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Con el paso del tiempo, y a las puertas de nuestro 40 ani-
versario, uno comprende que el verdadero legado de una
organizacion no se mide unicamente en cifras o resultados,
sino en la manera en que decide acompanar a las personas
y sostener sus convicciones, incluso en contextos complejos.

Presentar este informe es, para mi, una opor-
tunidad para reafirmar que Un Kilo de Ayuda
ha sabido crecer, evolucionar y mantenerse
fiel a su vocacion mas profunda: trabajar por
la primera infancia con dignidad, conoci-
miento y compromiso.

Hoy existe un consenso claro desde la cien-
cia y la evidencia: los primeros anos de vida
son determinantes para el desarrollo indivi-
dual y colectivo de una sociedad. Invertir en
la primera infancia no solo es una de las es-
trategias mas costo-efectivas para promover
movilidad social; es, sobre todo, un acto de
justicia. Lo que sucede en esta etapa mol-
dea la arquitectura del cerebro, las emocio-
nes, la forma de relacionarse con el mundoy
las oportunidades futuras de cada persona.

Llegar hasta aqui no ha sido sencillo. Alo lar-
go de su historia, Un Kilo de Ayuda
ha transitado un camino

de aprendizaje continuo,

cuestionamientos y evo-

lucion. Hubo momentos

en los que apostar por un
enfoque integral, basado
en evidencia y orientado al
desarrollo pleno de nihas y im-
plicd ir mas alld de respuestas asistenciales.
Hoy, los datos y la experiencia confirman
gue ese camino era necesario. El desarrollo
infantil temprano no se construye con una
sola intervencidn, sino con entornos de cui-
dado sensible, acompanamiento constante
y oportunidades reales para las familias.

niNnos

He sido testigo, unay otra vez, de lo que esta
conviccion significa en la practica. He visto a
los equipos llegar a comunidades afectadas
por emergencias, con el cansancio a cues-
tas y la determinaciéon intacta. He visto a
madres, padres y personas cuidadoras sos-
tener, con constancia y esperanza, el com-
promiso de acompanar a sus hijas e hijos,
aun en circunstancias adversas. Esa volun-
tad silenciosa ensefna y confirma el sentido
de nuestro trabajo.

El verdadero progreso ocurre cuando somos
capaces de evolucionar sin perder nuestra
esencia. Por eso, me llena de orgullo ver a
Un Kilo de Ayuda avanzar hacia un modelo
de intervencidon cada vez mas soélido, sensi-
ble a los contextos y cercano a las familias.
Un modelo que reconoce a la crianza, a la
comunidad y al conocimiento como pilares
para transformar trayectorias de vida desde
los primeros anos.

En Un Kilo de Ayuda creemos profunda-
mente en el ser humano y en su capacidad
de salir adelante cuando encuentra acom-
pafnamiento, informacion y un entorno que
lo respalda con dignidad. Creemos en la fami-
lia como el primer espacio de cuidado y en
la comunidad como fuerza que sostiene y
transforma.

Esacreenciaguiacada
decision institucional
y se refleja en la ma-
nera en gue opera-
mos, medimos, ren-
dimos cuentas y proyec-
tamos el futuro.

Este informe no es solo un recuento de lo
realizado durante 2025. Es testimonio de
una forma de estar en el mundo, de respon-
der ante la infancia, ante la urgencia y ante
la esperanza. Refleja el compromiso cotidia-
no de quienes hacemos posible esta labor y
la conviccion de que poner a las nihas y los
NiNos en el centro no solo cuida su presente,
sino que sienta las bases para transformar a
México desde su raiz mas profunda.

A todas las personas que forman parte de
esta historia, colaboradores, voluntarios,
aliados, donantes y, sobre todo, las familias
gue confian en nosotros, les expreso mi mas
sincero agradecimiento. Su entrega y com-
promiso reafirman que este camino, aun-
gue exigente, vale cada paso.

Gracias por acompafarnos y por sostener,



Priscilla de Anda
Directora General

El 2025 fue un ano que nos marco profun-
damente. Un ano que reafirmo el sentido de
nuestra mision y nos recordd, con claridad
y fuerza, por qué existe Un Kilo de Ayuda:
porgue cada niAa y cada niNo merecen un
mejor comienzo en la vida y porque, cuando
trabajamos con conviccion, profesionalismo
y corazon, el impacto es real y duradero.

A lo largo del ano fortalecimos liderazgos,
consolidamos capacidades y crecimos como
organizacion. Acompahamos a mas de
23,500 ninasy ninos en su desarrollo tempra-
no, caminamos de la mano de sus familias
y reforzamos nuestra presencia en territorio.
Cada visita, cada medicién, cada sesidon de
juego con cuidadores, cada intervencion y
cada comunidad atendida representaron una
oportunidad para transformar realidades. Es-
tuvimos presentes, cerca y comprometidos.




El contexto también nos puso a prueba. Tras
elimpactodel huracan Erick en Pinotepa Na-
cional y en parte del Istmo de Tehuantepec,
respondimos sin improvisar, con el profesio-
nalismo que distingue a Un Kilo de Ayuda y
con el compromiso profundo que tenemos
con las comunidades a las que servimos.

En el ambito interno, 2025 fue un ano de
consolidaciéon. Fortalecimos nuestro Comi-
té de Etica y continuamos impulsando una
cultura organizacional basada en el respeto,
el cuidado mutuo, la colaboracion y el senti-
do de propdsito, elementos indispensables
para sostener nuestro impacto social y el
trabajo cotidiano de nuestros equipos.
Garantizamos el apego a la legalidad y el
cumplimiento riguroso de nuestros proce-
sos, administrando cada recurso con trans-
parencia y responsabilidad. Aseguramos la
sostenibilidad financiera de la organizacion,
sumamos nuevos donantes y fortalecimos
alianzas estratégicas que nos permiten am-
pliar nuestra cobertura y profundizar nues-
tro impacto.

Durante el aho, desplegamos MIDIT 2.0,
nuestro nuevo modelo integral para el de-
sarrollo infantil temprano, en dos nuevos es-
tados, llevando intervenciones de mayor ca-
lidad, mas articuladas y con mayor impacto
a mMas ninas y ninos. Asimismo, avanzamos

UnKilodeAyuda

en la primera etapa de implementacion de
INFOKILO, una plataforma que transforma-
ra la forma en que operamos, analizamos
informacion y tomamos decisiones, fortale-
ciendo nuestra capacidad institucional para
los proximos anos.

Llevamos también nuestra voz mas alla de
nuestras fronteras: participamos en congre-
sSOs internacionales, generamos nueva evi-
dencia y estrechamos vinculos con actores
clave del sector social, posicionando a Un
Kilo de Ayuda como una organizacion refe-
rente en desarrollo infantil temprano.

Y en medio de estos avances, celebramos 39
anos de historiay compromiso, realizamos la 11°
Carrera Un Kilo de Ayuda con la participacion
de 8,000 personas comprometidas con la pri-
mera infancia, e integramos a nuevos colabo-
radores que hoy forman parte de esta comu-
nidad que trabaja con ética, pasion y proposito.

Nada de esto habria sido posible sin el res-
paldo de nuestro Consejo, cuya guia, compro-
mMiso y conviccion han sido fundamentales.
Agradezco profundamente a nuestro cuerpo
directivo por su liderazgo y a cada unay cada
uno de ustedes por confiar en esta causa y
ayudarnos a multiplicar el impacto.

Cerramos 2025 con orgullo, gratitud y la
certeza de que Un Kilo de Ayuda esta listo
para su siguiente etapa. Una etapa que se-
guiremos construyendo juntos, con la mira-
da puesta en el futuro y con la infancia en el
centro de cada decision.

Gracias por acompafar este camino y por

sostener el impacto de nuestra mision.
Con profundo agradecimiento,
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La primera infancia (0-5 afos) es una
ventana critica para el desarrollo ce-
rebral y del crecimiento; en este perio-
do, la calidad de la nutricién, la salud y
el entorno de cuidados determinan en
gran medida el potencial cognitivo, fisi-
co y socioemocional a lo largo de la vida.
La evidencia internacional es consistente: el
retraso en el crecimiento (talla baja o des-
nutricion crénica) es uno de los principales
obstaculos para el desarrollo humano, pues
se asocia con limitaciones en el desarrollo
cognitivo y fisico, peor salud y menor pro-
ductividad futura.




En México, el pais enfrenta una triple
carga de la malnutricion: persisten
la desnutricion cronicay las carencias
de micronutrientes, mientras aumen-
tan el sobrepeso y la obesidad desde
edades tempranas.

15

Con base en el analisis nacional mas reciente de ENSANUT

Continua (periodo 2020-2023) para ninas y ninos menores de

cinco anos, se reportan prevalencias de baja talla

(desnutricidon cronica) de 13.9%, bajo peso de 3.9%,

emaciacion de 1.2% y sobrepeso de 7.7%. Ademas,
la desnutricion créonica muestra un patréon de
desigualdad: es mayor en localidades rurales, en
hogares con menor bienestar, en hogares indi-
genasy en hogares con inseguridad alimentaria
severa.

La inseguridad alimentaria es un determinante estructural
clave. La ENSANUT Continua 2023 estima que 44.6% de los
hogares presentan inseguridad alimentaria (leve, moderada
0 severa): 25.8% leve, 9.7% moderada y 9.0% severa, con una
carga mas alta en areas rurales. Esta situacion compromete la
cantidad y calidad de la dieta, afectando la diversidad alimen-
taria, el acceso a proteina de buena calidad y a micronutrien-
tes esenciales durante los primeros anos de vida.

En paralelo, persisten problemas de deficiencia de micronu-
trimentos con efectos directos sobre el neurode-
sarrollo. En la ENSANUT Continua 2023, la anemia
enninosdela4anosse estimoen11.9% a nivel na-
cional (con prevalencias mas altas en poblacion
rural), lo que es relevante porque la deficiencia
de hierro y la anemia en edades tempranas se
asocian con alteraciones del desarrollo cogniti-
Vo, atencion y aprendizaje.

Los patrones de alimentacion en la primera infancia también
muestran areas de oportunidad. La ENSANUT Continua 2023
reporta que la lactancia materna exclusiva <6 meses es so-
lamente de 34.2%, y una proporcion importante de nihas y
NiNos No alcanzan practicas 6ptimas de alimentacién com-
plementaria, lo que aumenta el riesgo tanto de déficits (por
dietas insuficientes o poco variadas) como de exceso de peso
(por dietas densas en energia y pobres en nutrientes).

UnKilodeAyuda
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La evidencia masreciente de
la ENSANUT revela que una
proporcion sustancial de ni-
Aas y NiNos mexicanos esta
expuesta a multiples facto-
res de riesgo que compro-
meten su desarrollo infantil
temprano. A nivel nacional,
el 95.2% de las infancias me-
nores de 60 meses presenta,
al menos, un factor de riesgo
asociado con un Desarrollo
Infantil Temprano (DIT) in-
adecuado (incluyendo bajo
acceso a evaluacioén, escaso
apoyo al aprendizaje en el
hogar, exposicion a discipli-
na violenta o falta de esti-
mulacion oportuna) lo que
incrementa la probabilidad
de que no alcancen su Mmaxi-
mo potencial de desarrollo
cognitivo, socioemocional y
fisico. Asimismo, el 39.0% de
las infancias no tuvo acceso

a algun libro infantil en el
hogar y la mitad (50.4%) fue
expuesta a métodos de dis-
ciplina violenta, condiciones
que se asocian con menores
oportunidades de aprendi-
zaje temprano y bienestar
psicosocial.

En conjunto, estas cifras
confirman que mejorar el
DIT en México requiere estra-
tegias integrales: reducir la
inseguridad alimentaria, ase-
gurar dietas variadas y nutri-
tivas desde el embarazo y los
primeros 24 meses, prevenir
anemiay otras deficiencias,
proteger practicas clave como
lactancia maternay alimen-
tacion complementaria ade-
cuaday brindar competencias
parentales para una crianza
sensible y carinosa con en-
tornos favorables para el jue-
goy la estimulacion.

Este contexto sustenta

0, °
39.0% de las [ 1 E] Y8 laimportancia de inter-

Nq tuyo acceso a
Igan libro infantil

venciones comunitarias
basadas en evidencia
para cerrar brechas de
desarrollo desde el ini-
cio de la vida.







La primera infancia (O-5 afnos) es una ven-
tana critica para el desarrollo cerebral y del
crecimiento; en este periodo, la calidad de
la nutricion, la salud y el entorno de cuida-
dos determinan en gran medida el poten-
cial cognitivo, fisico y socioemocional a lo
largo de la vida. La evidencia internacional
es consistente: el retraso en el crecimiento
(talla baja o desnutricion crénica) es uno de
los principales obstaculos para el desarrollo
humano, pues se asocia con limitaciones en
el desarrollo cognitivo y fisico, peor salud y
menor productividad futura.




El Modelo Integral para el Desarrollo
Infantil Temprano (MIDIT) es una es-
trategia de intervencion comunitaria
basada en evidencia, orientada a ga-
rantizar el desarrollo fisico, cognitivo,
linguistico y socioemocional de ninas
y ninos desde la gestacion hasta los 5
anos de edad, con énfasis prioritario
en los primeros 1,000 dias de vida, eta-
pa critica para la arquitectura cerebral
y el desarrollo infantil.

El modelo adopta un enfoque longitudinal,
preventivo e integral, que coloca a la nina y
al nino en el centro de la intervencién, reco-
nociendo que su desarrollo depende de la
calidad de las interacciones tempranas, el
estado nutricional, el acceso a servicios de
salud y las condiciones del entorno familiar
y comunitario.
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Poblacion objetivo:

El MIDIT atiende a mujeres embarazadas,
ninas y ninos de O a 5 anos y sus cuidadores
principales, en comunidades con altos indi-
ces de vulnerabilidad social. El modelo con-
sidera a los cuidadores como eje de cambio
conductual y al hogar y la comunidad como
ejes de sostenibilidad, promoviendo prac-
ticas que perduren mas alla de la interven-
cion directa.

Ejes estratégicos del MIDIT:

a) Crianza sensible:

Este eje fortalece las competencias paren-
tales para promover interacciones afectivas,
significativas, intencionadas y frecuentes
entre cuidadores y ninas y ninos.

- La practica de crianza sensible y carinosa.

- El juego como herramienta pedagdgica.

- La estimulaciontempranaacorde a la edad.

- La generacion de espacios seguros y esti-
mulantes en el hogar y la comunidad.

b) Acceso a alimento y agua segura:

Este eje aborda determinantes estructurales
del desarrollo fisico y cognitivo mediante:

- Promocion de lactancia materna exclusiva
y alimentaciéon complementaria adecuada.

- Paquete integral para mejorar la alimen-
tacion y productos de higiene.

- Implementacion de sistemas para el uso
seguro del agua en el hogar.

20



c) Acceso a servicios de salud y medicamentos:

Se facilita la prevencion, deteccion, referencia y seguimiento
de condiciones que puedan afectar el desarrollo infantil, in-
cluyendo:

- Embarazo saludable.

- Desnutricion aguda o cronica.

- Anemia.

- Enfermedades diarreicas e infecciones respiratorias.
- Esquemas completos de vacunacion.

d) Organizacion comunitaria:

El MIDIT promueve la organizacion a través de lideres “co-
misionadas locales”, fortaleciendo el capital social local y la
capacidad de gestion colectiva.

- Convocatoria y participacion de las familias.
- [dentificacion de capacidades locales de acceso a la salud
y educacion.

El MIDIT contribuye directamente a los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible establecidos por Naciones Unidas.

¢ ODS 1. Fin de la pobreza, al invertir en capital humano desde
la primera infancia.
e ODS 2. Hambre cero, mediante intervenciones nutricionales
y de seguridad alimentaria.
e ODS 3. Salud y bienestar, promoviendo prevenciéon y de-
sarrollo integral.
e ODS 4. Educacion de calidad, fortaleciendo habilidades
cognitivas y linguisticas desde etapas tempranas.
e ODS 5. Igualdad de género, al empoderar a madres, cui-
dadorasy lideresas comunitarias.
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Durante el periodo evaluado 2025, el MIDIT
alcanzd una cobertura significativa de mas
de 23 mil ninas y ninos menores de cinco
anos, asegurando seguimiento sistematico
mediante mediciones antropométricas, ta-
mizajes de anemiay evaluacion del desarrollo.

Cobertura del MIDIT 2025

Cobertura
Estados
CEDIT
Municipios
Comunidades
Familias
Embarazadas

Nifas y ninos

2024

10
156
500
20,080
1,040

23,092
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En lo que respecta a las acciones realizadas, el MIDIT se desta-
ca por mas de 335 mil paquetes nutricionales, equivalentes
a 8.9 millones de comidas para las familias participantes,
ademas de alimento especializado para la mejora de las nifas
Yy ninos con desnutricion, tratamiento de hierro para ninas,
NiNos y mujeres embarazadas con anemia, megadosis de
vitamina A, C y multivitaminicos para mejorar la salud de la

poblacion.

Acciones MIDIT 2025
Talleres de capacitacion a 16
cuidadores primarios
Paquetes nutricionales
para la familia 335,863
Alimento especializado 20000
para desnutricion '
Tratamientos de hierro 28,856
Megadosis de vitamina A 39,991
Vitamina C 35,965
Multivit ini

ultivitaminicos para 3399

mujeres embarazadas
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El MIDIT constituye una innovacion en el
ambito del Desarrollo Infantil Temprano
en México al integrar, en un mismo mode-
lo operativo, determinantes nutricionales,
conductuales y estructurales del desarrollo,
bajo un enfoque longitudinal, comunitarioy
basado en evidencia cientifica.

A diferencia de intervenciones sectoriales
aisladas, el MIDIT articula cuatro ejes estra-
tégicos: crianza sensible, nutricion y agua
segura, acceso a salud y organizacion

comunitaria bajo una l6gica de
teoria de cambio integrada. Este
disefo reconoce que el neurode-
sarrollo es el resultado de interac-
ciones dindmicas entre nutricion
adecuada, estimulacion oportu-
na, juego, salud preventiva y ca-
lidad del entorno psicosocial. La
innovacion radica en intervenir simultanea-
mente sobre estos factores criticos durante
la ventana de mayor plasticidad cerebral: los
primeros 1,000 dias de vida.

El caracter innovador del MIDIT también re-
side en su diseno longitudinal, que permite
evaluar trayectorias individuales y no Unica-
mente cortes transversales. Esto posibilita
medir recuperacion, prevencion y manteni-
miento de resultados en nutricion y desarro-
llo, fortaleciendo la evidencia de impacto.

UnKilodeAyuda









Los resultados del MIDIT 2025 son genera-
dos a partir de un sistema de monitoreo y
evaluacion con la informacion de campo
recolectada, almacenada y procesada me-
diante bases de datos en SQL, lo que garan-
tiza trazabilidad, consistencia y control de
calidad en el manejo de grandes volumenes
de informacion longitudinal.




El procesamientoy validacion metodoldgica
de los datos se realiza en colaboracion con
el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ); este
acompanamiento fortalece la confiabilidad
de los hallazgos y la comparabilidad de los
resultados con estandares nacionales e in-
ternacionales.

La evaluacion del MIDIT se basa en la com-
paracion de mediciones basalesy finales, asi
como en el seguimiento periddico interme-
dio y el acumulado de la poblacion partici-
pante, lo que permite observar la trayectoria
nutricional y del desarrollo infantil de cada
niNa y niNno a lo largo de su permanencia en
el modelo. Este enfoque longitudinal no solo
mide cobertura, sino cambios reales en el
estado nutricional, la recuperaciony preven-
cion de anemia, y el desempefo en pruebas
estandarizadas de desarrollo.

9,000
8,000
7000
6,000
5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

0

614

2020 2021

NuUmero de nifos

2022

Ingreso y permanencia:

Un total de 25,861 ninas y ninos formaron
parte de la evaluacion MIDIT 2025. El promedio
de mediciones antropomeétricas por periodo
evidencia un seguimiento continuo y es-
tandarizado del crecimiento, fortaleciendo
la capacidad del programa para identificar
oportunamente riesgos nutricionales y eva-
luar cambios sostenidos en el estado fisico.
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2023 2024 2025

em@m=e N(mero mediciones

Grafico. NUmero de nifias y ninos que ingresaron segun ano, que forman
parte de la evaluacion del MIDIT 2025 y el promedio de mediciones an-
tropomeétricas por periodo
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ESTADO DE
NUTRICION




El desempeno del estado de nutricion es la
evolucion longitudinal del estado de nutri-
cion, compara los mismos ninos con medicion
basal vs. reciente, segun periodo y considera
“desempeno favorable” a los normales que
se han mantenido y desnutridos que se han
recuperado, “intermedio” sin cambio y “des-
favorable” al deterioro del estado de nutri-
cion. En 2025, el desempeno favorable se
encuentra 4.2 pp por arriba de la meta de
>=70% mientras que el desempeno desfavo-
rable se ubica 3 pp por debajo de la meta de
<=5%. Este comportamiento refleja la efecti-
vidad de las intervenciones en alimentacion,
suplementacion y educacion nutricional im-
plementadas en el marco del MIDIT.

Favorable Intermedio m Desfavorable
73.3% 762% 74.2%
(o) (o)
24.2% 50.9% 23.8%
2.5% 2.9% 2.0%
| N N | | N | -— -
2023 (n:24,257) 2024 (n:26,111) 2025 (n:25,861)

Gréfico. Desemperio favorable del estado de nutricién, indicadores antropométricos (peso/edad)
en menores de 5 anos con al menos 2 mediciones, MIDIT 2023 a 2025
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El analisis del desempeno segun el tiempo
de permanencia muestra que el impacto es
mayor cuando el ingreso es temprano y en
los primeros 12 meses de permanencia. Con
el tiempo se sostienen los resultados positi-
vos, esto confirma que MIDIT es un proceso
acumulativo y que sostener el acompana-
miento es clave.

Los resultados muestran que el tiempo de
exposicion al MIDIT se asocia con mejores
desenlaces en el indicador peso/edad. La
permanencia prolongada dentro del mo-
delo fortalece la adherencia a practicas de
alimentacion adecuada y monitoreo de cre-
cimiento, aumentando la probabilidad de
alcanzar un estado nutricional favorable.

Favorable Intermedio m Desfavorable

771% 74.4%

21.6% 23.7%
1.3% 1.9%
— e — I . .
0O a1l meses 12 a 24 meses
(n:9829) (n:717)

Grafico. Desempeno favorable del estado de nutricion, indicadores antro-
pomeétricos (peso/edad) en menores de 5 afos con al menos 2 medicio-
nesy tiempo de permanencia en meses, MIDIT 2025

UnKilodeAyuda

Mas de 24 meses

23.8%
2.7%
I . .
Global
(n:25861)
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Recuperacion y
prevencion de
anemia:

El monitoreo de hemoglobina en nifas y ninos con, al
menos, dos mediciones permitido evaluar tanto la re-
cuperacion como la prevencion de anemia. Los resul-
tados evidencian la efectividad de la suplementacion,
educacion nutricional y seguimiento médico imple-
mentados como parte del eje de salud y nutricion del
modelo.

La recuperacion de ninas y de ninos con anemia indica
gue sus niveles de Hb son normales en comparacion
con su déficit basal, mientras que la prevencion indi-
ca niveles normales de Hb en basal y reciente. Pode-
mMos observar que la recuperacion global de anemia en
2025 fue de 75.4% y la prevencion de 88.9%, la mas alta
en 3 anos.




® 2023 (n15,461) m 2024 (n:15,556) m 2025 (n:17,433)

883% 871% 889%
EEE mams EHER
75.4% AEN EENE EEE
EER EEN EEE EEE
[ 1§ ] EEN EEE EEE
60.8% EEN AEN EENE EEE
——_ 566% HEAR AEN EENE EEE
RN ss=s EHER EEN EEE EEE
AEN EEE EEE EEN EEE EEE
AN EENE EEE 43.4% AEN EENE EEE
AEN EEE EEE 392% mmm EEN EEE EEE
AEN EEE EEE EENE EEN EEN EEE EEE 12.9%
AN EENE EEE EENE EEN AEN EENE EEE
AEN EEE EEE EENE EEER 246% EEN EEE EEE
AN EENE EEE pEE EEE == AEN EENE EEE 1M.7% 1.1%
AEN EEE EEE AN EENE EERE EEN EEE EEE ——— emm-.
NN EEE EEEm AN EEE EEE RN EENE EEn AN EENE EEE
Recuperacion No recuperacion Prevencion Deterioro
Con anemia Sin anemia

Grafico. Recuperacion y prevencion de anemia en menores de 5 afios con
al menos 2 mediciones de Hemoglobina para determinar anemia, MIDIT
2025
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La evaluacion del desarrollo infantil me-
diante la prueba EDI en 10,720 ninas y niNos
muestra una prevalencia significativa de
desarrollo normal. Este resultado confirma
qgue el enfoque integral del MIDIT no solo
impacta el crecimiento fisico, sino también
el neurodesarrollo y las competencias acor-
des a la edad.

Podemos observar que el desarrollo normal
ha aumentado de manera constante desde
el segundo periodo de 2024 y se ha sosteni-
do en 2025; también se ha logrado disminuir
de manera importante el riesgo de retraso
en el desarrollo a través del tiempo.

Desarrollo normal Rezago en el desarrollo B Riesgo de retraso en el desarrollo
61.2% 63.5%

56.1% 59.0% 59.7%

39.2% 35.4% 37.9% 36.7%
33.5%
4.7% 3.4% 31% 3.0% 3.6%
HEE --- - - - - - -
enero - marzo abril - junio julio - septiembre octubre - diciembre total
(n:3,175) (n:2,299) (n:2,635) (n:2,617) (n:10,720)

Gréfico. Nivel de desarrollo infantil temprano en nifias y nifos menores
de 2 ahos evaluados con la Prueba EDI segun periodo
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Desarrollo normal
en la prueba EDI y
malnutricion:

De acuerdo a los resultados de desarrollo infantil normal
globales y estratificados segun presencia de anemia,
bajo peso y baja talla reportan que la normalidad dismi-
nuye considerablemente en areas especificas del desa-
rrollo como el lenguaje, la motricidad y la socioafectiva.




Motriz gruesa
100%

80%
60%
L 40, L
Calificacion Global Motriz fina

20%

0%

\\——

Social Lenguaje

Total EDI — ANEMia Bajo peso Bajo talla

Gréafica. Prevalencia de desarrollo infantil normal de acuerdo a la prueba
EDI, global y segun condiciones de malnutricién, MIDIT 2025

El fortalecimiento del componente de esti-
mulacion y juego en el MIDIT 2.0 sera estra-
tégico para potenciar la proteccion del desa-
rrollo cognitivo y socioemocional, incluso en
contextos de riesgo nutricional. La evidencia
indica que interacciones sensibles, juego es-
tructurado y estimulacion para el lenguaje
temprano pueden mitigar parcialmente el
impacto adverso de la malnutricion.

UnKilodeAyuda
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Durante 2025, Un Kilo de Ayuda fortalecio su
posicionamiento técnico y su articulacion
institucional mediante una participacion
activa en espacios académicos, cientificos y
de incidencia a nivel nacional e internacio-
nal, consolidando su rol como organizacion
referente en Desarrollo Infantil Temprano.

UnKilodeAyuda

Evidencia y rigor cientifico
del modelo:

Un Kilo de Ayuda colabora con instituciones académicas
qgue fortalecen enormemente la credibilidad técnica del
modeloy posiciona a la organizacion como referente en De-
sarrollo Infantil Temprano en México.

Se destacan:

- Instituto Nacional de Ciencias Médicasy Nutricion Salvador Zubiran
- Instituto Nacional de Salud Publica
- Universidades y Centros de investigacion

Se contd con presencia y participacion en el Congreso de
Investigacion en Salud Publica (CONGISP) 2025, organizado
por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) del 3al 7 de
marzo. Este espacio permitio intercambiar evidencia, meto-
dologias y hallazgos relevantes en salud publica, asi como
fortalecer el didlogo técnico con investigadores y tomado-
res de decision, contribuyendo a la actualizacion cientifica
continua del modelo MIDIT. También se participd en foros
estratégicos de aprendizaje y articulacion, entre ellos el
Congreso Internacional de Nutriciéon, el Congreso Interna-
cional Soluciones contra la Violencia y el Foro Internacional
de Primera Infancia. Estos espacios permitieron identificar
mejores practicas e innovaciones en el ecosistema del de-
sarrollo infantil.
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En el ambito académico, Un Kilo de Ayuda
participd en el desarrollode un articulo cien-
tifico interinstitucional titulado “Strategic
policy recommendations to address mater-
nal and child health in hurricanes: Lessons
from Mexico”, en colaboracién con IBERO,
UNICEF, INSP, Early Institute, Yale School of
Public Health, SIPINNA, FAO, INPer, Pacto
por la Primera Infancia y Save the Children.
La contribucion institucional incluyd apor-
taciones técnicas en lactancia materna en
contextos de emergencia, nutricion, salud
mental y apoyo psicosocial, asi como uso de
herramientas tecnoldgicas para evaluacion
de danos y necesidades. Esta participacion
refuerza la incidencia de la organizacion en
la generacion de recomendaciones de poli-
tica publica basadas en evidencia.

43

Finalmente, Un Kilo de Ayuda participd en
el Taller de Salud y Nutricion en Emergen-
cias Complejas, organizado por la Universi-
dad Iberoamericana, el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubi-
ran (INCMNSZ) y la Fundacion para la Inves-
tigacion y Educacion en Salud Publica A.C.
(FIESP), en el que se presentd la experiencia
institucional en la respuesta a emergencias
derivadas de los huracanes Otis y John en
Guerrero, y Erick en Oaxaca. Esta exposicion
permitié compartir aprendizajes operativos
y metodoldgicos sobre la proteccion de la
primera infancia en contextos de desastre.

En conjunto, estas participaciones fortale-
cen la calidad técnica del modelo, amplian
redes de colaboracion estratégica y consoli-
dan la presencia de Un Kilo de Ayuda como
actor relevante en la agenda nacional e in-
ternacional de desarrollo infantil temprano,
nutricion y resiliencia comunitaria.

B4
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La primera infancia (0O-5 anos) es una ventana criti-
ca para el desarrollo cerebral y del crecimiento; en
este periodo, la calidad de la nutricion, la salud y el
entorno de cuidados determinan en gran medida el
potencial cognitivo, fisico y socioemocional a lo largo
de la vida. La evidencia internacional es consistente:
el retraso en el crecimiento (talla baja o desnutricion
cronica) es uno de los principales obstaculos para el
desarrollo humano, pues se asocia con limitaciones
en el desarrollo cognitivo y fisico, peor salud y menor
productividad futura.




Los resultados del MIDIT 2025 confirman
gue una intervencion integral, basada en
evidencia cientifica y acompahada de mo-
nitoreo longitudinal, puede generar mejoras
sostenidas en nutricion, anemia y Desarrollo
Infantil Temprano en poblacién participan-
te. La comparacion entre mediciones basa-
les y finales demuestra que la permanencia
en el modelo fortalece las trayectorias de
crecimiento y neurodesarrollo, validando la
efectividad de una estrategia que articula
crianza sensible, nutricion, salud preventiva
y organizacion comunitaria.

En resumen:

Recuperacion de anemia 75.4%
Prevencion de anemia 88.9%

Desempeno favorable en nutricion
por encima de meta

Mejora sostenida en desarrollo
infantil temprano.
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La consolidacion del MIDIT 20 vy la
implementacion de innovaciones
tecnoldgicas como InfoKILO 3.0 y el
Chatbot de acompanamiento a cui-
dadores representan avances estra-
tégicos en la transformacion digital
del modelo. Estas herramientas po-
tencian la toma de decisiones basa-
da en datos, mejoran la calidad del
seguimiento y amplian el alcance
del acompanamiento, fortaleciendo
la capacidad de respuesta ante ries-
gos del desarrollo.

UnKilodeAyuda

Sin embargo, el contexto nacional
continUa presentando desafios es-
tructurales en inseguridad alimen-
taria, acceso a salud, cobertura de
vacunacion y espacios de promo-
cion de la crianza sensible y carino-
sa. Para 2026, el reto sera escalar el
impacto sin comprometer la calidad
técnica, fortalecer la permanencia
de las familias en el modelo y conso-
lidar alianzas que permitan ampliar
cobertura con sostenibilidad finan-
ciera.

El MIDIT demuestra que invertir en
los primeros anos de vida no solo
mejora indicadores, sino que trans-
forma el futuro de familias partici-
pantes en cada region. El compro-
mMiso hacia adelante es continuar
innovando, implementando y eva-
luando con rigor para que cada nifa
y niNo tenga la oportunidad de de-
sarrollar plenamente su potencial.

Fuentes consultadas:

- https://mwww.who.int/publications/i/item/B09383

- https://fensanut.insp.mx/encuestas/ensanutconti-
nua2023/doctos/analiticos/15864-Texto%20del%20articu-
10-82491-2-10-20240821.pdf

- https://www.insp.mx/resources/images/stories/2024/
docs/241105_Ensanut_23.pdf

- https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mal-
nutrition
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La primera infancia (0-5 anos) es una ven-
tana critica para el desarrollo cerebral y del
crecimiento; en este periodo, la calidad de
la nutricion, la salud y el entorno de cuida-
dos determinan en gran medida el poten-
cial cognitivo, fisico y socioemocional a lo
largo de la vida. La evidencia internacional
es consistente: el retraso en el crecimiento
(talla baja o desnutricion crénica) es uno de
los principales obstaculos para el desarrollo
humano, pues se asocia con limitaciones
en el desarrollo cognitivo y fisico, peor sa-
lud y menor productividad futura.
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La produccion biointensiva
es un enfoque innovador
de agricultura ecoldgica a
pequena escala,

incluye las camas de doble excavacion, uso
de llantas como contenedor y las membranas
verticales, la cual estd centrada en el auto-
consumo, autosuficiencia y la venta de exce-
dentes; ademas, destaca por no depender de
insumos externos para lograr altos rendimien-
tos en espacios reducidos y por un uso efi-
ciente de agua a diferencia de la agricultura
convencional que garantiza una produccion
constante aun en temporada de estiaje.

Con este tipo de intervenciones es posible
aumentar no solo el acceso a alimentos en
cantidad y calidad, sino también, aumentar
la calidad de vida de las familias, contribu-
yendo de esta manera a la seguridad y la so-
berania alimentaria incidiendo, de manera
directa, en la nutricidon de las familias.

‘e ECOPSL Hocqwite
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En el 2025, el Programa de Desarrollo Co-
munitario brindé habilidades y capacidades
€en sus equipos, asi como en lideres comuni-
tarias y madres de familia:

- Certificacion internacional de 30 madres
de familia lideres en su comunidad en pro-
duccion de hortalizas bajo el método bioin-
tensivo.

- Capacitacion técnica en temas de produc-
cion de hortalizas en pequehos espacios,
comida sana y sostenible, higiene de los ali-
mentos dirigida a equipos de facilitadores
de los CEDIT "s:

o Culiacan
o San Cristdobal de las Casas
o Valladolid
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Un Kilo de Ayuda, a través del Centro Ma-
zahua, incentiva a la produccion de horta-
lizas en huertos biointensivos, en comuni-
dades del Estado de México con el objetivo
de mejorar la soberania alimentaria de las
familias y, en particular, de las ninas y nifnos
menores de 5 anos.

Como parte del trabajo realizado durante el
ano 2025, en el Centro Mazahua se produjeron
un total de 4,061.5 kilogramos de hortalizas.
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Destino de la produccion: 3,073 kilogramos
se entregaron como manojos de 500 gra-
Mos a ninos y ninas del DIFEM; 898 kilogra-
mMos a ninas y ninos UKA; asimismo, reuti-
lizamos 990 kilogramos de plantas y hojas
danadas (heladas, sequias o granizo), desti-
nandolas a la elaboracion de composta

2500
2000
1500

1000
500

Composta DIFEM

Destino de produccion

Trim. 2 Trim. 3 Trim. 4

2025

Donacién

Para caminar a una sostenibilidad energética del Centro
Mazahua se produjeron:

- 72,000 plantulas destinadas a las camas biointensivas

del mismo Centro Mazahua y traspatios del Estado
de México.

- 800 kilogramos de maiz palomero.

- Recibimos a mas de 300 personas de diferentes or-

ganizaciones (Fundacion HSBC, Bayer de México,
Ach Foods ACH el despacho Creel Garcia-Cuéllar,
Aiza y Enriquez), que realizaron actividades de volun-
tariado en las areas productivas del Centro Mazahua.

UnKilodeAyuda
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CRECIENDO DESDE
LA ESPERANZA



Tras cuatro anos de trabajo conti-
nuo, esta relacion se ha consolida-
do sobre la base de la confianza, la
vision compartida y la mejora con-
tinua, impactando a 13,602 infan-
cias y 600 mujeres embarazadas
en cinco de los siete estados don-
de la organizacion tiene presencia.

Su alcance ha fortalecido la sistematizacion, la capacidad
de réplicay la solidez del Modelo Integral para el Desarro-
llo Infantil Temprano (MIDIT).

La colaboracion ha permitido diversificar la movilizacion
de recursos institucionales y ampliar la visibilidad del
Desarrollo Infantil Temprano a nivel nacional, a través de
iniciativas como la presencia en cajeros Banorte, acciones
de comunicacion conjunta y la incorporacion de volunta-
riado corporativo. Destaca la produccion de contenidos
audiovisuales con familias participantes en el marco del
20 aniversario de Fundacion Banorte, fortaleciendo la na-
rrativa de impacto compartido.
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En términos del modelo, el proyecto ha sido
clave para escalar y consolidar el piloto del
Servicio Médico Comunitario en San Cristo-
bal de las Casas, Chiapas, asi como para for-
talecer la generacion de evidencia mediante
evaluaciones externas y validacion indepen-
diente, particularmente en los componen-
tes de Nutricion y Salud infantil. En con-
junto, esta alianza no solo genera impacto
directo en las comunidades atendidas, sino
gue contribuye de manera estructural al
fortalecimiento institucional y al posiciona-
miento de Un Kilo de Ayuda como referente
en Desarrollo Infantil Temprano

59
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Conmasde10 anosde colaboracion,
el proyecto Quaker Qrece se de-
sarrolla en alianza con Fundacion
PepsiCo México, PepsiCo Foundation
y Quaker, y tiene presencia en los
estados de Nuevo Ledn, Estado de
México, Chiapas, Oaxacay Yucatan.
Durante este periodo de imple-
mentacion, la iniciativa beneficio
a 2,500 niRas y ninos que viven en
comunidades rurales e indigenas
de alta y muy alta marginacion.

La intervencion esta dirigida a ninasy ninos de 24 a 54 me-
ses de edad, con el objetivo de contribuir a la reducciéon de
la desnutricion leve y moderada, a partir del seguimien-
to sistematico del crecimiento infantil conforme a los es-
tandares de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El
proyecto se integra al Modelo Integral para el Desarrollo
Infantil Temprano (MIDIT), reforzando el componente nu-
tricional en una etapa clave del desarrollo.
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Quaker Qrece fortalece la estrategia de su-
plementacion de Un Kilo de Ayuda, al incor-
porar una intervencion altamente efectiva,
focalizada y basada en evidencia, que com-
plementa las acciones de acompanamiento
nutricional y seguimiento del estado de sa-
lud infantil. Esta alianza contribuye a mejo-
rar los resultados en nutricion y a consolidar
el enfoque preventivo del MIDIT en territo-
rios de mayor vulnerabilidad.

63
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La alianza con la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias es un pilar estratégico para la mision de Un
Kilo de Ayuda. El proyecto da continuidad a tres afnos de
colaboracion, incorporando pilotos innovadores de Agua
Segura, Estimulacion Temprana y Espacios de Juego, que
profundizan el alcance del MIDIT y elevan el nivel de aten-
cion al desarrollo infantil temprano.

El proyecto beneficia a 44,300 per-
sonas, incluyendo 23,000 nihas y
ninos en condiciones vulnerables,
20,700 cuidadores primarios y 600
familiares adicionales, en mas de
500 comunidades indigenas de
alta marginacién en 126 municipios
de siete estados del pais.

Esta amplia cobertura fortalece la
territorialidad estratégica del modelo
y su potencial de escala nacional.
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La intervencion genera evidencia rigurosa a través de eva-
luaciones de desarrollo infantil, mediciones antropomeétri-
cas y de hemoglobina, con analisis longitudinal en InfoKI-
LO. Con base en la evidencia histdrica del MIDIT, se esperan
resultados como 70% de correccidon de anemia, 70% de es-
tado nutricional éptimo y 90% de apropiacion de habilida-
des de crianza.
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La alianza con Fundacion Maelva
A.C.,en el marco del proyecto “Mo-
delo Integral para el Desarrollo In-
fantil Temprano en Comunidades
del Estado de México”, represen-
ta una colaboracion estratégica
orientada al fortalecimiento del
MIDIT como un modelo sélido, re-
plicable y basado en evidencia. El
proyecto ha sido concebido como
un motor de aprendizaje institu-
cional y validacion metodoldgica.

Uno de sus principales atributos es el énfasis en la genera-
cion y uso sistematico de evidencia, mediante un esquema
robusto de monitoreo y evaluacion que integra indicado-
res de proceso, resultado e impacto, apoyado por herra-
mientas como INnfoKILO. Este enfoque permite transformar
la operacion en conocimiento institucional que fortalece la
toma de decisiones, la mejora continua y la rendicion de
cuentas.
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La sistematizacion de resultados, el uso de lineas base y
mediciones periddicas consolidan la madurez técnica del
MIDIT y refuerzan su capacidad de adaptacion a distintos
contextos territoriales, incrementando su valor como mo-
delo escalable para nuevos aliados estratégicos. Asimismo,
la colaboracién contribuye al posicionamiento de Un Kilo
de Ayuda como una organizacion transparente, técnica-
mente soélida y alineada con los estandares de fundaciones
y empresas de segundo piso.
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“Tiempo para Jugar” es una iniciativa impulsada por Fun-
dacion Compartamos, en colaboracion con Fundacion Tele-
visa, Promotora Social México y Fundacion Interproteccion.

En su cuarto ano consecutivo, el
proyecto se ha consolidado como
una intervencion estratégica para
fortalecer el Desarrollo Infantil
Temprano en comunidades rura-
les, a través del juego como herra-
mienta de aprendizaje y vincula-
cion familiar.
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Durante 2025, el proyecto mostro resultados
significativos: un incremento del 27% en de-
sarrollo infantil normal, una reduccién de 17
puntos en riesgo de rezago, 68% de resulta-
dos favorables en nutricion y 79% de supera-
cion de anemia en ninas y ninos participan-
tes. Estos resultados confirman la efectividad
del enfoque ludico integrado al MIDIT.

El proyecto se implementa durante nueve
meses en comunidades de Oaxaca (Valles
Centrales), Culiacan, Sinaloa y San Cristdbal
de las Casas, beneficiando directamente
a 2,700 infancias menores de seis anos y a
2,300 madres, padres, cuidadores primarios
Yy mujeres embarazadas, asi como a nueve
facilitadores comunitarios. A lo largo de los
anos de implementacion, el proyecto ha al-
canzado un promedio acumulado de 20,000
personas beneficiarias.

75

Mas alld de los indicadores, “Tiempo para
Jugar” ha fortalecido el vinculo afectivo, la
participacion familiar y la apropiacion de
practicas de crianza, salud y nutricion, con-
solidandose como una intervencion replicable
y alineada con el enfoque integral del MIDIT.
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La colaboracion con The Campbell's Foundation permitid
fortalecer el Modelo Integral para el Desarrollo Infantil Tem-
prano (MIDIT) mediante la integracion de acciones de agri-
cultura local y seguridad alimentaria en el Centro de Desa-
rrollo Infantil Temprano (CEDIT) de Santa Ana Nichi, Estado
de México.

La alianza combind la experien-
cia de Un Kilo de Ayuda en prime-
ra infancia con el compromiso de
Campbell’s por promover el acce-
so a alimentos nutritivos y estilos
de vida saludables.

A partir de la implementacion de huertos familiares, el pro-
yecto incorpord la seguridad alimentaria como una estrate-
gia clave de nutricion infantil y desarrollo comunitario sos-
tenible en contextos indigenas y de alta marginacion.
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Entre los principales logros destacan la ca-
pacitacion de 100 comisionadas comunita-
rias, la entrega de 1,200 paquetes de semillas
para fortalecer la autosuficiencia alimenta-
ria de las familias, asi como la implementa-
cion de talleres de nutricién, crianza sensible
y estimulacion dirigidos a 2,970 cuidadores
primarios. La iniciativa generd un impacto
focalizado, integral y replicable, alineado con
el enfoque del MIDIT y orientado a la preven-
cion de la malnutricion infantil.
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La alimentacion, durante el embarazo y los primeros 1,000
dias de vida, tiene repercusiones fundamentales en el de-
sarrollo fisico, cerebral y en la salud general del feto, del
recién nacido y de la nina o el nino. Este periodo representa
una ventana de oportunidad uUnica e irrepetible para es-
tablecer las bases del crecimiento, desarrollo neuroldgico y
bienestar a largo plazo de nifnas y ninos. Por ello, los cuida-
dosy la atencion nutricional durante esta etapa son de suma
importancia. Es por ello que tener aliados que refuercen
implementar estrategias en esta etapa es fundamental.

En este marco, durante el 2025, tra-
bajamos con el Gobierno del Estado
de México a través del Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF Estado de México), trabajando
con 1,300 beneficiarios.

UnKilodeAyuda

La desnutricion en la primera infancia puede generar con-
secuencias irreversibles, lo que subraya la necesidad de
realizar evaluaciones nutricionales tempranas y periddicas
para permitir una deteccidon y correccion oportuna. Asimis-
Mo, la anemia en menores de 12 meses constituye un ries-
go critico, dado que puede afectar de manera negativa el
desarrollo cognitivo, motor, conductual y fisico. Por ello, su
deteccion temprana en la poblacién objetivo del proyecto
es indispensable.
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De igual forma, se reconoce la importancia
de evaluar los niveles de hemoglobina en
mujeres embarazadas, con el fin de prevenir
riesgos asociados tanto a la salud materna
como fetal, especialmente considerando el
incremento en los requerimientos de hierro
durante esta etapa.

En este contexto, el proyecto muestra una
focalizacion adecuada al intervenir en hoga-
res prioritarios de municipios y localidades
seleccionadas, e implementar acciones pre-
ventivas mediante talleres de capacitacion
orientados al fortalecimiento de la alimen-
tacion saludable durante los primeros 1,000
dias. Estos talleres promueven el embarazo
saludable, el control del nino sano desde el
nacimiento, la lactancia materna exclusiva

y la adecuada incorporacion de la alimen-
tacion complementaria, con base en los re-
qguerimientos nutricionales. Esta etapa es
particularmente critica, ya que presenta la
mayor prevalencia de anemia y un agrava-
miento de la desnutricion.

El analisis de las mediciones realizadas en
2025 identifico como principales indicado-
res de riesgo la anemia y la baja talla para la
edad. Dada su relevancia y las implicaciones
a largo plazo, es prioritario reforzar las accio-
nes orientadas a reducir estas prevalencias.
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El VolUKAriado es mucho mas
que participacion solidaria: es
una forma activa de involucrar
a colaboradores, equipos y
aliados en la creacion de entor-
nos que favorecen el desarrollo
pleno de |la primera infancia.



El programa busca sensibilizar a las
personas voluntarias sobre la impor-
tancia de los primeros anos de vida, a
lavez que lasvincula con experiencias
ludicas, formativas y comunitarias
que fortalecen el MIDIT, convirtién-
dolas en agentes de cambio desde su
participacion directa.

Ademas de su impacto comunitario, el volUKAriado fortalece
a quienes participan al fomentar la cohesion de equipos, el
desarrollo de habilidades y una mayor conciencia
social. Creemos que cuando mas personas se in-
volucran activamente, el impacto de nuestro mo-
delo se multiplica y contribuye a que cada nifay
NniNo cuente con lo necesario para su optimo de-
sarrollo.
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Tipo de
Volukariado

En linea

En oficinas

En oficinas

En campo

En oficinas

Aliado

Fundacion
Banorte

Teleper-
formance
(CDMX,
Monterrey y

Guadalajara)

Fundacion
PepsiCo

Migesa
(Galeanay
Estado de

México)

Seguros
Argos

Objetivo de la actividad

Impartir talleres de finanzas
familiares dirigidos a mamas
y cuidadores principales,
fortaleciendo sus capacidades
para la administracion de
recursos del hogar.

Elaborar materiales ludicos
(capas de superhéroes, tite-
res y murales) y construir
una historia que fortalezca las
habilidades emocionales e
intelectuales de las infancias.

Sensibilizar a voluntarios de
PepsiCo sobre la importancia
de la alimentacion y la esti-
mulacion en el Desarrollo
Infantil Temprano, elaborar
materiales ludicos (capas
de superhéroes, titeres y
una bolsa para el traslado de
alimento especializado) y
construir una historia que
fortalezca las habilidades
emocionales e intelectuales
de las infancias.

Contribuir a la seguridad ali-
mentaria y al bienestar de la
primera infancia mediante
la participacion voluntaria
en huertos biointensivos y
bosques comestibles, pro-
moviendo practicas susten-
tables, comunitarias y de
cuidado ambiental.

Elaborar materiales ludicos
(capas de superhéroes, tite-
res) y construir una historia
gue fortalezca las habilida-

des emocionales e intelec-

tuales de las infancias.

Voluntarios

14

60

340

55

100

Participantes

143

110

365

95

100



Tipo de
Volukariado

En campo

En oficinas

En campo

En oficinas

En campo

Aliado

ACH Foods

RH Pharma

Despacho
Creel

Seguros
Prevén

ServiceNow

Objetivo de la actividad

Contribuir a la seguridad ali-
mentaria y al bienestar de la
primera infancia mediante
la participacion voluntaria
en huertos biointensivos y
bosques comestibles, pro-
moviendo practicas susten-
tables, comunitariasy de
cuidado ambiental.

Elaborar materiales ludicos

(capas de superhéroes, tite-

res) y construir una historia

que fortalezca las habilidades

emocionales e intelectuales
de las infancias.

Contribuir a la seguridad ali-
mentaria y al bienestar de la
primera infancia mediante
la participacion voluntaria
en huertos biointensivos y
bosques comestibles, pro-
moviendo practicas susten-
tables, comunitariasy de
cuidado ambiental.

Elaborar materiales ludicos

(capas de superhéroes, tite-

res) y construir una historia

gue fortalezca las habilidades

emocionales e intelectuales
de las infancias.

Generar un espacio de
convivencia y celebracion
comunitaria mediante un
festejo navideno que pro-

mueva el bienestar emocio-
nal y el desarrollo integral
de la primera infancia.

Voluntarios

76

15

28

20

15

Participantes

76

15

28

20

54



Tipo de
Volukariado

En campo

En campo

En campo

En campo

Aliado

Enkairos

PGy
Soriana
Fundacion

Bayer

HSBC

Objetivo de la actividad

Realizar la toma de muestras
de hemoglobina en 4 dias
diferentesy en 4 comunida-
des diferentes en San Miguel
de la Labor, San Marcos de
la loma, San Roque y San
Antonio del Rincén en el
Estado de México.

Se realizo la jornada de
higiene bucal en la comu-
nidad de San Roque en el
municipio de Villa Victoria,
en el CEDIT de Santa Ana

Nichi. El objetivo fue mostrar
a P&GC y Soriana la imple-
mentacion de la jornada de
higiene bucal con el donativo
de cepillos y pastas de dientes.

Contribuir a la seguridad ali-
mentaria y al bienestar de la
primera infancia mediante
la participacion voluntaria
en huertos biointensivos y
bosques comestibles, pro-
moviendo practicas susten-
tables, comunitarias y de
cuidado ambiental.

Contribuir al fortalecimiento
de la seguridad y soberania
alimentaria en comunidades
indigenas de alta margina-
cion en Valladolid, Yucatan
y Yajalon, Chiapas, mediante
la implementacion de huertos
biointensivos, capacitacion
técnica y organizativa de fa-
milias, promoviendo practicas
agroecolodgicas sostenibles
gue incrementen la disponibi-
lidad, diversidad y calidad de
los alimentos, mejorando la
nutricion infantil.

Voluntarios Participantes

4 16
45 socias
Yy 49 ninas
30 y niNos. 94
beneficiarios
en total.
30 50
40 16
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En 2025, el MIDIT de Un Kilo de Ayuda reafirmo
su capacidad de adaptacion y respuesta
ante emergencias complejas derivadas de
fendmenos climaticos extremos, particular-
mente ante el impacto del Huracan Erick,
gue afecto severamente a comunidades ru-
rales en la costa de Oaxaca. Estos eventos
provocaron afectaciones estructurales en
viviendas, caminos, energia eléctrica e in-
fraestructura basica, asi como interrupcio-
nes en el acceso a alimentos, agua potabley
servicios de salud, incrementando el riesgo
de desnutricion aguda, enfermedades in-
fecciosas y afectaciones socioemocionales
en ninas y ninos menores de cinco anos.
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La intervencion alcanzé a mas
de 2,600 familias de 53 comu-
nidades afectadas. Se imple-
mentaron Evaluaciones de Da-
nos y Analisis de Necesidades
(EDAN) para identificar riesgos
criticos y orientar la asignacion
eficiente de recursos.

La articulacion intersectorial con autoridades locales, aliados
estratégicos y redes comunitarias permitié optimizar la logis-
tica en contextos de acceso limitado.

El componente nutricional incluyé distribucion
de 6,430 paquetes alimentarios y de higiene, asi
como entrega de suplementos de hierro y multi-
vitaminicos para prevenir deterioro en el desarro-
llo fisico y cognitivo. En el gje de salud y sanea-
miento se entregaron 709 filtros potabilizadores
de agua, 208 consultas médicas, medicamentos
esenciales, antimicdticos y redes de proteccion contra mos-
quitos para prevenir enfermedades transmitidas por vectores.
Paralelamente, se desarrollaron talleres de rescate emocional
dirigidos a ninas, ninos y cuidadores, reconociendo que el im-
pacto psicosocial de los desastres puede afectar de manera
significativa el desarrollo socioemocional.

La experiencia de 2025 confirma que proteger la primera in-
fancia en contextos de desastre no es Unicamente una accion
humanitaria inmediata, sino una inversion estratégica en re-
siliencia comunitaria y capital humano. La integracion de
protocolos de emergencia dentro del MIDIT, con
enfoque de salud planetaria, coordinacion mul-
tisectorial y uso de herramientas digitales para
seguimiento socioemocional y nutricional, sera

clave para consolidar una respuesta mas agil,

preventiva y sostenible hacia 2026.

95 UnKilodeAyuda



96

UnKilodeAyuda



UnKilodeAyuda

97



UnKilodeAyuda 98






La primera infancia (0O-5 anos) es una ven-
tana critica para el desarrollo cerebral y del
crecimiento; en este periodo, la calidad de
la nutricion, la salud y el entorno de cuida-
dos determinan en gran medida el poten-
cial cognitivo, fisico y socioemocional a lo
largo de la vida. La evidencia internacional
es consistente: el retraso en el crecimiento
(talla baja o desnutricion crénica) es uno de
los principales obstaculos para el desarrollo
humano, pues se asocia con limitaciones en
el desarrollo cognitivo y fisico, peor salud y
menor productividad futura.







La evolucion hacia InfoKILO 3.0 re-
presenta una innovacion en arqui-
tectura de datos aplicada al desa-
rrollo infantil temprano, al integrar
tecnologia, analitica avanzada y
monitoreo longitudinal en campo.

UnKilodeAyuda

Esta plataforma fortalece la captura, almacenamiento y
procesamiento de informaciéon en bases estructuradas
(online y offline) mediante aplicativos de sistemas opera-
tivos moviles, permitiendo trazabilidad individual, control
de calidad automatizado y analisis en tiempo real de indi-
cadores criticos como crecimiento, anemia y desarrollo.

Ademas, la incorporacion de un Chatbot especializado en
desarrollo infantil amplia el alcance del modelo mediante
innovacion digital. Disehado para poblacion participante,
el Chatbot funciona como un mecanismo de acompana-
miento remoto a través de WhatsApp que:

- Proporciona orientacion en crianza sensible, nutri-
cion, salud preventiva, juego y estimulacion.

- Refuerza practicas clave entre visitas presenciales
del MIDIT.

- Responde dudas frecuentes de cuidadores en len-
guaje accesible.
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Los colaboradores de Un Kilo de Ayuda son
el motor que hace posible nuestra mision,
ya que, con su compromiso, vocacion de
servicio y trabajo diario contribuyen de ma-
nera directa al bienestar y desarrollo de las
comunidades que acompafnamos.

Las siguientes graficas presentan informa-
cion demografica del personal vinculado a
Un Kilo de Ayuda, considerando la distribu-
cion por rangos de edad y anos de antigue-
dad dentro de la organizaciéon. Estos datos
permiten identificar tanto el perfil etario
predominante como la experiencia acumu-
lada del equipo, lo cual resulta clave para
comprender la estabilidad laboral, la trayec-
toria del personal y el potencial impacto en
la continuidady calidad de las intervenciones
realizadas en las comunidades atendidas.
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Ademas, durante 2025, el area de Cultura
fortalecid las estrategias de atraccion, de-
sarrollo y bienestar del talento, consolidan-
do una cultura organizacional alineada con
nuestros valores y con los mas altos estan-
dares de profesionalismo y ética.

La siguiente informacion presenta los prin-
cipales motivos de permanencia de |los cola-
boradores de Un Kilo de Ayuda, identifican-
do los factores que influyen en su decision
de continuar en la organizacion. A partir de
estos datos, se observa la relevancia de ele-
mentos como la conexion con la mision ins-
titucional, el equilibrio entre la vida personal
y laboral, asi como las oportunidades de de-
sarrollo profesional y la percepciéon de segu-
ridad laboral, lo que permite comprender
mejor los aspectos que fortalecen el com-
promisoy la retencion del talento dentro de
la organizacion.

Colaboradores

Motivos de permanencia e

El equilibrio entre mi vida

personal y mi vida laboral 44 28%

Me siento conectado con la
mision, los productos, servicios 64 40%
de la organizacion

La oportunidad de desarrollo

O,
profesional y laboral 38 24%

La seguridad laboral 12 8%
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Programas de Cantidad Total de

No. Ny . . al Programa de
Capacitacion de cursos participantes ..

Capacitacion

1 Induccion 4 33 100%

5 Cultura éticay 11 159 100%
valores

3 Liderazgo 5 83 100%

4 Lidlermago 18 20 100%
inspirador

5 Desa rr.oIIo 3 523 100%
profesional

6 Salud y bienestar 7 159 100%

UnKilodeAyuda

A través de procesos estructurados de capacitacion, evalua-
cion, acompanamiento y fortalecimiento, impulsamos un
entorno de trabajo colaborativo, orientado a resultados y
centrado en el impacto social.

A continuacion, se presenta el resumen de los programas
de capacitacion implementados en Un Kilo de Ayuda, des-
tacando el numero de cursos impartidos, la participacion
del personal y el nivel de cumplimiento alcanzado. Esta
informacién permite evaluar el alcance y la efectividad de
las iniciativas de formacién, orientadas a fortalecer com-
petencias clave como liderazgo, desarrollo profesional, éti-
ca organizacional y bienestar integral, contribuyendo asi al
crecimiento del equipo y al cumplimiento de los objetivos
institucionales.

% de Cumplimiento
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Afirmacion

Grace Place

to Work

Promedio

de modelo

de GTPW

afirmaciones

Finalmente, en 2025 obtuvimos la certifica-
cion Great Place to Work® en México, den-
tro del rango de empresas de 50 a 500 co-
laboradores. Este reconocimiento refleja la
confianza, el compromiso y la experiencia
positiva que, dia a dia, construimos junto a
nuestro equipo, fortaleciendo una cultura
organizacional basada en el bienestar, la co-
laboraciéon y el propdsito compartido.
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La cultura ética no solo se declara, se vive y se refleja en cada
accion y decision que tomamos. En Un Kilo de Ayuda, nues-
tros valores guian la forma en que nos relacionamos no solo
al interior de la organizacion, sino también con aliados, pro-
veedores, familias de las comunidades y todas las personas
con quienes colaboramos. De esta manera, fortalecemos la
confianzay reafirmamos nuestra misién de servir con amor
e integridad.

Para garantizar que estos principios se mantengan como
base de nuestra actuacién, contamos con mecanismos for-
males de supervision y cumplimiento. En este contexto, el
Comité de Etica y Auditoria desempefa un papel funda-
mental al promover practicas transparentes, vigilar el ape-
go a nuestros lineamientos y asegurar una gestion respon-
sable y alineada con nuestros valores institucionales.

n3
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Durante 2025, se consolidd la apropiacion del Cédigo de Eti-
ca en toda la organizacion, alcanzando niveles de cobertura
practicamente totales entre colaboradores. Este esfuerzo se
acompanod de procesos continuos de formacién mediante
talleres y contenidos digitales, integrando los valores en la
toma de decisiones diarias.

La cultura ética se extendid hacia actores clave:

- Proveedores y aliados, promoviendo practicas
alineadas con nuestros valores.

- Familias y comunidades, integrando la ética en el
acompanamiento social.

- Estas acciones fortalecen relaciones basadas en con-
fianza y corresponsabilidad.

Confianza y mecanismos de integridad

Se mantuvieron canales formales para la atencioén de dudas
e inquietudes, garantizando procesos confidenciales, opor-
tunos y alineados a los lineamientos institucionales, lo que
contribuye a un entorno seguro y transparente.

- El Comité de Etica continuara impulsando:
- La cultura de integridad en todos los niveles
- La formacion y sensibilizacion en valores

- La confianza en los mecanismos de reporte

15
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El Comité de Auditoria fortalecio la gestiéon organizacional
mediante la revision financiera, el monitoreo patrimonial y
la evaluacion de procesos operativos en areas estratégicas.

Se avanzd en la identificacion y seguimiento de riesgos, asi
como en el acompanamiento a auditorias externas, refor-
zando la rendicion de cuentas y la transparencia.

Los Principales avances:

- Formalizacion de politicas y procesos clave
- Fortalecimiento del control interno

- Mejora en la documentacion institucional

- Consolidacion de practicas como segregacion de
funciones y control de activos

El Comité seguira enfocandose en:

- Estandarizacion de procesos
- Consolidacion del sistema de control interno
- Fortalecimiento de |la gestion de riesgos

- Su labor reafirma el compromiso de la organizacion

con la trans parencia y el uso responsable de los recursos.
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Detallamos los mecanismos de transparen-
cia, gobernanza y uso responsable de los re-
cursos, incluyendo ingresos y egresos como
parte de nuestro compromiso permanente
con la rendicidon de cuentas y la sostenibili-
dad institucional.
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Ingresos

Sociedad civil y empresarial
Cuotas de recuperacion
Gobierno

Especie

INntereses y otros ingresos

Total

250,000,000.00

200,000,000.00
150,000,000.00
100,000,000.00

50,000,000.00

$
Sociedad Cuotasde Gobierno
civily recupe-
empresarial racion

2025
$ 113,841,538.00
$15,309,855.00

$ 5,300,000.00

$ 52,922,210.00

$ 11,460,907.00

$ 198,834,510.00

HEE mmm

Especie Intereses y
otros
ingresos
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Egresos 2025

Operacion MIDIT $121,077,416.00
Gasto Administrativo $ 6,802,440.00
Alimentos y medicamentos $ 68,065,960.00
Total $ 195,945,816.00
250,000,000.00
200,000,000.00
HE B
150,000,000.00 HEBE
I HEN
10000000000 N HEN
HER HE B
50,00000000 NN HER
HEN HEN
$ HEE mmx= BEE EBEBR
Operacion Gasto Alimentos Total
MIDIT adminis- y medica-
trativo mentos

Estados financieros auditados a 31 de diciembre 2025, por parte de Gossler, S.C. (Crowe México).
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El impacto de Un Kilo de Ayuda es posible
gracias a la colaboracion y confianza de
nuestros aliados empresariales, guberna-
mentales y medios de comunicacion, quie-
nes comparten nuestra conviccion de que
invertir en la Primera Infancia es la accion
de mayor retorno social para México. A tra-
vés de alianzas estratégicas, trabajo con-
junto y una vision compartida, estos socios
fortalecen nuestra capacidad de alcance, in-
novacion y sostenibilidad, permitiendo que
nuestro modelo llegue a Mmas ninas, NniNos y
familias en situacion de vulnerabilidad.



« Casa Ley

» Direct Relief México

« Fundacion Banorte

 Fundacion Maelva

« Fundacién PepsiCo México

« Fundacion Sanfer

o La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los
Ultimos Dias

» PepsiCo Foundation

« Promotora Social México

 Quaker

« Soriana Fundacién

- Bayer de México

« CAF America

« Cisco Foundation

. Elevit

« Fibra UNO

- Fundacién Compartamos

- Fundacién Coppel

« Fundacién FEMSA

« Fundacién Gonzalo Rio
Arronte

« Fundacién Gruma

« Fundacion Televisa

- Grupo Acosta Verde

- Grupo Comercial Control

« HSBC México

- Laboratorios Armstrong

- Michelin

- Nacional Monte de Piedad

- Redoxon



- 7-Eleven

- ACH Foods

- Alfa Sigma

- Apymsa

- Benevity

- Calimax

- Campbell’'s Soup
Foundation

- Chinoin

- Circle K

- Consorcio Ara

- Dunosusa

- El Angel

- Farmacias del Ahorro
- Fibra Shop

- Fideicomiso
Santander

- Fonda Argentina

- Fundacion del Dr. Simi
- Fundacioéon Liomont
- Garis

- Grupo Gigante
Inmobiliario

- Grupo Tony
-International Com-
munity Foundation
- INTERproteccion

- Juguetron

- La Comer

- La Moderna

- OXXO

- Qualitas

- Shop&Roll

- Spire Motorsports
- Teleperformance
- Thor Urbana

- Vitamin Angels

. Zama Brands

- Aguatinta

- Amigos de la Juventud
- Anforama

- Ate con Queso

- Azul Restaurantes

- Bticino

- Chapur

- Chazz

- Chedraui

- Cisco

- Conquer

- Corazén de Maguey
. Creel, Garcia-Cuellar,

Aizay Enriquez

- Cuétara

- Descamex

- Distroller

- Editorial Planeta
- El Pollo Bronco
- El Pollo Pepe

- El Surtidor de

Observatorio

- Enkairos

- Farmacias ABC del Norte
- Farmacias Klyns

- Fibra Plus

- Fundacién Doster

- Fundacién Posadas

- Granjas Las Americas
- Grant Thorton

- Grupo ACBC

- Grupo Frisa

- IHOP
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- La Cevicheria de

Tabasco

- La Corona

- Los Danzantes

- Lumen

- Mazda

- Michelin

- Migesa

- Migrante

- Moor Spa

- Orthoclinic

- Oso Fredo

- Pan La Paz

- Parque Aztlan

- Parrilla Paraiso

- Pérez-Llorca México
- Prevem Seguros

- Restaurante Barolo
- Restaurante Jonuco
- Restaurante Vernaculo
-RM Pharma

- Salud Fiel

- Sanborns

- Seguros Argos

- Seguros Atlas

- Simplementedeli

- Sordo Madaleno

- Super Kompras

- Therbal

- Tina Café

- Wonderful Citrus

- World Co.
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- Asociacion Programa Compartamos

- Centro de Excelencia e Innovacion por los
Derechosy Oportunidades de la Nifiez (CEIDON)
- Centro de Orientacion Familiar de Tapachula
(COFAT)

- Centros de Orientacion Familiar y de Salud
(COFAS)

- Centro Mexicano para la Filantropia (CEMEFI)
- Centro de Primera Infancia, Tecnoldgico de
Monterrey

- Fundacion para la Investigacion y Educacion
en Salud Publica (FIESP)

- Nuestros Nifios

- Pacto por la Primera Infancia

- Vitamin Angels



gobiernos

- Hospital Infantil de México “Federico Gomez”

- Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran”

- Instituto Nacional de Perinatologia

- Instituto Nacional de Salud Publica

- Sistema Nacional de Proteccion Integral de
Nifnas, Nifos y Adolescentes (SIPINNA)

- Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado de México




academia

- Colegio de Bachilleres del Estado de Guerrero
- Colegio Libre de Chiapas

- Instituto Tecnologico de Pinotepa

- Laboratorio de Innovacion Colaborativa (LINNCO),
Universidad Anahuac Mérida

- Universidad Anahuac

- Universidad Autonoma de Guerrero

- Universidad Auténoma de Sinaloa

- Universidad del Valle de Toluca

- Universidad Iberoamericana

- Universidad Marista de Mérida

- Universidad Mexiquense del Bicentenario,
Ixtlahuaca

- Universidad Tecnologica de México (UNITEC)
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- Caype Abogados, S.C.

- Centro Mexicano Pro Bono, A.C.

- Chevez, Ruiz, Zamarripa y Cia., S.C.

- Creel, Garcia-Cuéllar, Aiza y Enriquez, S.C.

- Despacho Limoén Mestre, S.C.

- Efirma.com, S.A.P.I.de C.\V.

- Fundacion Appleseed, S.C.

- Génesis Translations, S.C.

- Gossler, S.C. (Crowe México)

- Notaria Publica No. 94 de la Ciudad de México
- Notaria Publica No. 142 de la Ciudad de México
- Torres & Puig, S.A. de C.V.




capacita-
ciones

- Eudoxa Consultoria S.A. de C.V.
- Maria Dolores Lopez Sanchez
- PaxInc
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- Canal Cero

- Colegio de Imagen Publica
- Diego Alarcén y Yair Rojas
- Donorbox

- Global

- GUisqui Fotografia

- ldeograma

- Imanol Landeta

- IMU

- Inspark

- INTERGER

- JCDecaux

- Panaderia

- Peanuts

- Primeroleads

- Tania Rincon

- Televisa-Univision

- TERAN TBWA

- Top Design
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- Reconocimiento “Somos Crianza LATAM"” por buenas practicas
en primera infancia.

- Reconocimiento “En Accidén x la Primera Infancia”, otorgado
por Fundaciéon Coppel, Fundacion FEMSA, Fundacion
Compartamos y Promotora Social México.

- Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia por el Centro
Mexicano para la Filantropia.

- Great Place to Work®










Presentamos las principales
campanas, estrategiasy me-
canismos de recaudacion
qgue hacen posible la labor
en favor de la Primera Infan-
cia. Estos esfuerzos reflejan
la confianza de miles de per-
sonas, empresas e institu-
ciones que creen en nuestra
mision y se suman a ella.




VAMOS CON TODO,

Nutricidn, mediciones, juego, higiene y amor.




Durante 2025, Un Kilo de Ayuda
consolidé la participacion de 54
aliados estratégicos, fortaleciendo
de manera relevante el alcance y la
presencia nacional de la campana.

Mas alla de los recursos recaudados, el principal valor de estas
alianzas se reflejo en la participacion de mas de 2,500 perso-
nas en reuniones de sensibilizacion, quienes asu-
mieron un rol activo como promotores de la causa
y agentes multiplicadores de impacto.

Alo largo del aho se incorporaron 16 nuevas alian-

Zas, con un crecimiento destacado en el sector

restaurantero, mediante la participacion de 13

restaurantes y 17 platillos con causa. De manera

especial, la colaboracion con Fonda Argentina evi-

dencidé como la solidaridad puede transformarse en oportuni-
dades reales de apoyo social.

Asimismo, se implementaron 22 campanas de redondeo y
aportaciones voluntarias, fortaleciendo una cultura de parti-
cipacion en la que los pequenos aportes individuales genera-
ron un impacto colectivo significativo.

Estos resultados consolidaron la presencia nacional de Kolec-
tay reafirmaron que la suma de voluntades, el trabajo colabo-
rativo y la empatia contindan siendo pilares fundamentales
para la transformacién de vidas.
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La 11° Karrera Un Kilo de Ayuda
2025 reafirmoé su papel como
uno de los eventos mas espe-
rados y representativos de la
organizacion, integrando de-
porte, solidaridad y conciencia
en favor de la Primera Infancia.

Esta edicion reunidé a mas de 8,000 corredores, familias, empresas, volunta-
rios, medios de comunicacion e influencers, en una jornada que combind
el deporte con compromiso social.

Mas alla de la recaudacion de fondos, la Karrera fortalecio el posicionamien-
to institucional, generd visibilidad mediatica y promovié un mensaje claro:
invertir en los primeros anos de vida transforma el futuro de México.
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Durante 2025, el Boteo de Un
Kilo de Ayuda se consolido
como uno de los mecanismos
mas emblematicos de mouvili-
zacion social y recaudacion co-
munitaria.

A través de jornadas en espacios publicos, universidades, empresasy even-
tos especiales, logramos acercar nuestra causa a miles de personas, forta-
leciendo la cultura de donacidn y sensibilizacion sobre la importancia de
invertir en la Primera Infancia

Este ano, el Boteo no solo representd una fuente relevante de ingresos para
sostener nuestro programa, sino también una poderosa herramienta de vi-
sibilidad y posicionamiento. Gracias al compromiso de voluntarios, aliados
estratégicos y colaboradores, fortalecimos el vinculo con nuevas audien-
cias, promoviendo la participacion ciudadana activa y solidaria.

145

iGracias por ser parte!

- Anahuac Mayab

- Andhuac Querétaro

- Colegio Americano

- Colegio Oxford

- Colegio Sagrado Corazon

- CUDEC

- DIF Estatal Aguascalientes
- DIF Estatal Campeche

- DIF Estatal Chihuahua

- DIF Estatal Jalisco

- Fargo Trading

- Generando ldeas

- GENSA

- Grupo Isea

- HS Farmacos

- Imaginacion y Movimiento
- Instituto de Educacion de

Aguascalientes

- La Salle Oaxaca
- La Salle San Cristébal

- DIF Estatal Oaxaca - Marymount
- DIF Estatal Querétaro - SAASCAEM
- DIF Estatal Quintana Roo - Scotiabank

- DIF Estatal Sinaloa
- Estafeta

- Secretaria de Educacion del Estado

de Baja California

UnKilodeAyuda



- Secretaria de Educacion del Estado de Chiapas

- Secretaria de Educacion del Estado de Durango

- Secretaria de Educacion del Estado de Morelos

- Secretaria de Educacion del Estado de Querétaro

- Secretaria de Educacion del Gobierno de Coahuila

- Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de Yucatan

- Secretaria de Educacion Publica y Cultura del Estado de Sinaloa
- Secretaria de Educacion y Cultura del Estado de Sonora

- Secretaria de Educacion y Deporte del Estado de Chihuahua

- Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion del Estado de México
- SM8

- Takeda

- UDEM

- Unitec Atizapan

- Universidad Simén Bolivar
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En 2025, la campana digital
de recaudacion Kilémetros de
Ayuda volvié a demostrar que
la solidaridad puede movilizar
a todo un pais.

La campana fortalecid nuestra presencia en medios de comunicacion y
plataformas digitales, amplificando el mensaje sobre la importancia de in-
vertir en los primeros anos de vida. Gracias al compromiso de nuestros em-
bajadores, Kilbmetros de Ayuda no solo contribuyd de manera significativa
a la sostenibilidad financiera de nuestro programa, sino que también refor-
z0 el sentido de comunidad y corresponsabilidad social.

iMuchas gracias #CorredoresconCausa de Kilometros de Ayuda 2025!

- Carlos Morales

- Dafne Zuky

- Favio Vazquez

« Fernanda Veloz

- Majo Rodriguez

« Marco Antonio Rojas
- Mariana Santiago

- Miguel Aquino

« Ruth Atleta Nutritiva
« Tania Rincén
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Paso a paso s& construyen .
grandes futuros,

Gracias a quienes formaron parte de Kilémetros F un o
de Ayuda, porgue juntos Superamos [a meta. de Ayuda






Al cierre de 2025, se registra-
ron 129 Mega Alcancias activas
en 26 estados de la Republica
Mexicana, asegurando una pre-
sencia estratégica en centros
comerciales de alta afluencia.

Esta cobertura permitié una visibilidad permanente ante
miles de consumidores de manera diaria, contribuyendo de
forma sostenida al fortalecimiento del posicionamiento y
reconocimiento de la marca a nivel nacional.







UnKilodeAyuda

La evolucion de la Tarjeta Un
Kilo de Ayuda a stickers colec-
cionables, con licencias de alto
reconocimiento como Peanuts
y Distroller, permitié ofrecer
una experiencia diferenciada
que incremento el atractivo de
la donacion en punto de venta.

La iniciativa logrd presencia en las principales cadenas de
autoservicio del pais como Soriana, La Comer, Calimax y
Chedraui, y activdo a mas de 2,500 cajeros a nivel nacional,
guienesimpulsaron la colocacion de mas de 756,000 stickers.

De forma complementaria, el portafolio de siete productos
con causa fortalecid la vinculacion comercial con aliados
estratégicos, amplioé la exposicion de la marca y permitid
alcanzar a consumidores en distintos mercados regionales
y hacionales.

En conjunto, estas acciones confirmaron la efectividad de
los productos con causa como un mecanismo sostenible
gue combina impacto social, participacion del consumidor
y generacion de recursos para el cumplimiento de la mi-
sion institucional.
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representa la evolucion
de la comunidad de do-
nantes recurrentes in-
dividuales, antes llama-
dos “Padrinos”,

consolidando un modelo de participacion mas cercano,
consciente y comprometido con el desarrollo integral de
las comunidades indigenas y rurales donde trabajamos en
beneficio de la Primera Infancia. A través de esta iniciati-
va, fortalecemos el vinculo con quienes, mes a mes, hacen
posible nuestra labor, reconociendo su papel no solo como
aportantes, sino como aliados estratégicos en la construc-
cion de un México con mayores oportunidades desde los
primeros anos de vida.
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- AARON

- ABEL

- ABNER

- ABRIL

- ABRAHAM
- ADELAIDA
- ADRIAN

- ADRIAN

- AIDA

- ALAIN

- ALAN

- ALDO

- ALEJANDRA
- ALEJANDRO
- ALFONSO
- ALFREDO
- ALICIA

- ALTAGRACIA
- ALVARO

- AMADELIA
- AMALIA

- AMANDA

- AMANDO

- AMPARO

- ANA

- ANDREA

- ANGEL

- ANGELICA
- ANIK

- ANTONIO

- ARANZA

- ARACELI

- ARCELIA

- ARNOLDO
- ARTURO

- ASUNCION

- BARBARA
- BEATRIZ

- BEGONA

- BENITO

- BENJAMIN
- BERENICE
- BERNARDO
- BERTHA

- BERTILA

- BRENDHA
- BRISEIDA

- CARLOS

- CARMEN

- CAROLINA
- CATALINA

- CECILIA

- CELIA

- CELSA

- CESAR

- CESAREO

- CHRISTIAN
- CLAUDIA

- CONCEPCION
- CONSUELO
- CRISTINA

- DAHAS

- DALIA

- DANIEL

- DANIELA

- DAVID

- DELIA

- DIANA

- DIEGO

- DOLORES

- DR SALOMON
- DULCE

- EDUARDO

- ELENA

- ELIZABETH
- ELODIA

- ELSA

- ELVIRA

- ELVIRA

- EMILIO

- EMMA

- EMMANUEL
- ENEDINA

- ENRIQUE

- ENRIQUETA
- ERASMO

- ERICK

- ERIKA

- ERIZBET

- ERNESTINA
- ERNESTO

- ESPERANZA
- ESTEBAN

- ESTHER

- ESTHER

- EUGENIA

- EVA

- EVANGELINA
- FABIAN

- FABIOLA

- FELIX

- FELICIANO
- FERNANDO
- FIDES

- FORTUNA

- FRANCISCO
- FRANCO

- FRIDA

- FROILAN

- GELID

- GABRIELA

- GENARO

- GEORGINA
- GERARDO

- GERMAN

- GIOVAN!I

- GISELA

- GLORIA

- GONZALO

- GRACIELA

- GRISELDA

- GUADALUPE
- GUILLERMINA
- GUILLERMO
- GUSTAVO

- HASHA

- HEBER

- HECTOR

- HERON

- HILDA

- HORACIO

- HORTENSIA
- HUGO

- HUGUETTE
- HUMBERTO
- IAN

- IGNACIO

- IMELDA

- IRENE

- IRMA

- ISAAC

- ISABEL

- ISIDRO

- ISAIAS

- ISMAEL

- ITZEL

- IVAN

- IVONNE

- J.JESUS

- JACQUELINE
- JAIME

- JANNETT
- JAVIER

- JERONIMO
- JESSICA

- JESUS

- JOAN

- JOAQUIN
- JORGE
-JOSE

- JOSEFINA
- JUAN

- JUANA

- JUDITH

- JULIA
-JULIO

- KAREN

- KARLA

- KITZIA

- LAURA

- LEONOR
- LETICIA

- LILIA

- LILIANA

- LIZANDRO
- LOREAN
- LORENA
- LORENZA
- LORENZO
- LOURDES

- LUCERO

- LUCIA

- LUCIANO

- LUDMILA

- LUIS

- LUISA

- LUZ

- LYLIAN

- MAGDALENA
- MANUEL

- MARBIN

- MARCELA

- MARCO

- MARGARITA
- MARGOT

- MARIA

- MARIANE

- MARISELA
- MARIANO
- MARIBEL
- MARIEN

- MARINA

- MARTHA

- MARTIN

- MARYCARMEN
- MAURICIO
- MAURO

- MAYDA

- MIGUEL

- MIRIAM

- MOISES

- MONICA
-MYRANDA
- NELSON



- NICANDRO
- NIOBE

- NISSO

- NOE
-NOEL

- NORA

- NORMA

- OCTAVIO
- OLIVIA

- ORALIA

- OSCAR

- OZCAR

- PABLO

- PATRICIA
- PAULINA
- PEDRO

. Person
i~ UKAs

- PILAR

- PRISCILLA
- RAFAEL

- RAMON

- RAQUEL

- RAUL

- REFUGIO
-RENE

- REYNA

- RICARDO
- RITA

- ROBERTA
- ROBERTO
- ROCIO

- RODRIGO
- ROMAN
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- ROMELIA - SOCORRO - YESICA

- ROSA - STEPHANIA - YOLANDA
- ROSALBA - SUSANA - YUNUEN
- ROSALIA - TERESA - YVES

- ROSAURA - TOMAS - YVETTE

- ROSENDO - TRINIDAD - YVONNE
- ROSI - ULRICH

- SALOMON - VERONICA

- SALVADOR - VICTOR

- SAN JUANA - VICTORIA

- SANDRA - VILMA

- SANTIAGO - VIRGINIA

- SARA - VIRIDIANA

- SAYURI - WENDY

- SERGIO - YADIRA

- SILVIA - YAZMIN

- Agroenzymas International

- Agroenzymas México

- Agroenzymas Retenum

- Agroenzymas SACH

- Agroguimicos de Michoacan
- Aguaviento

- Autoflex Tech

- Avindustrias Menball Hnos.

- Comercializadora de Refacciones Industriales Carein
- Confecciones Epilef

- De Lorenzo of America Corp.

- Elevadores Schindler

- Empresas GB Divisién Alcoholes

- Engineering and Design Process

- Feno Resinas

- Fieltros Finos

- FR Terminales

- Home Partners México

- Impergab

- Inmobiliaria Quetzal

- Internacional de Dialisis

- 1Q Chemicals & Lalbs

-J.J. Denis

- Jebol México

- Laboratorios Agroenzymas

- LO&M

- Mareliz

- Mantenimiento Donald Clean

- MSM Salud

- Nagol Bienes Raices

- Negrin y Médicos Asociados

- Nutrimentos Concentra

- Obstetricia Asociados en Salud Obstétrica

- Ocho Promocioén

- Proyeccién y Desarrollo de Valor

- Refaccionaria Industrial Lamu & O Hermanos
- Ocho Promocién

- Proyeccién y Desarrollo de Valor

- Refaccionaria Industrial Lamu & O Hermanos









Desde el 2023, Un Kilo de Ayuda aposto por
una estrategia de comunicacion centrada
en la tangibilizacién del impacto, orientada
a traducir datos, procesos y metodologias
en historias, evidencias y resultados com-
prensibles para las audiencias clave. Este
enfoque permite visibilizar de manera cla-
ray medible como cada donacion, alianza y
accion en territorio se transforma en desa-
rrollo real para nifas y ninos en situacion de
vulnerabilidad.



Gracias a las agencias, medios
de comunicacién, espacios pu-
blicitarios, embajadores e in-
fluencers por ayudar a compar-
tir la causa, hacerla suya y ser
mas que aliados, companeros
de lucha por una infancia plena
para la infancia mexicana.

2025 Espacios Audiencia Alcance

RRPP 887 362,673,443 47,832,535

CINEMINUTO 4,014 salas 6,233,459 204,334

Publicidad 188

Total 5,089 368,906,902 48,036,869
Publicidad Temporalidad
GICSA jul-ago
GLOBAL oct - dic
JCDECAUX sep - oct
Total

163

AD Equivalence ER
17,776,694 11.07%
100,289,000
2,886,243
120,951,937 11.07%

Espacios AD VALUE

18
15 $ 2,545,000
55 $ 341,243

188 $ 2,886,243
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Publicidad Kolecta

CraassT E S TE O
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Influencers Kolecta

_VAMOS CON TODO,

CON TOOOS.
{lammil. poqui | Sawm )

ST
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Principales publica-
ciones Kolecta




Data Kolecta

".—ﬂ.
de Ayuda

CON TODOS.

[Fll".l:l. amiges g salantarics. }

VAMOS CON TODO,

Mutrezedn, mpdiciones, jusge, higizns y amar

Junios podemas brindor TODD (s que secesitan,
mias de 23 mél nifas y nifnos en sels estodos del pas.

R e T B ki s 3 wirui i bgafrayenla ey

$ 4,356,303 AD equivalence

210 Publicaciones 48, 681,774 de audiencia RRPP + PUBLICIDAD
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Publicidad Karrera




Influencers Karrera
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Principales publica-
ciones Karrera




Paseo de

:.laﬂeﬁ.!rma 2 nDViEITIbI'E
ﬂ 3K, 5K y 10K

+ Karreras infantiles

(osta™:
$T00 Adulto/Nifio

Tk

ossceo NP TTTE LY

Inscribete en: IR - ook
wwiw.asdeporte.com o Tiendas Innovasport -
195 Publicaciones 87, 970,639 de audiencia S EEEUOIED (8 G el s

RRPP + PUBLICIDAD
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Otras campanas -

Jose Ighacio A. en Forbes

69 Publicaciones

34, 391,375 de audiencia

$ 2,941,163 AD equivalence
RRPP
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Otras campanas -
Km de Ayuda

$ 2,152,975 AD equivalence

100 Publicaciones 27, 051,258 de audiencia RRPP

$ 32,108 Recaudado
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Otras campanas -
Influencers vs Violencla

$ 875,878 AD equivalence

41 Publicaciones 27,580,270 de audiencia RRPP
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Cada avance logrado en
2025 confirma una convic-
cion que guia nuestro traba-
jo desde hace casi cuatro dé-
cadas: invertir en la Primera
Infancia transforma vidas,
comunidades y el futuro de
nuestro pais.



Detras de cada indicador hay
historias reales de ninas y nifos
que hoytienen masoportunida-
des de crecer sanos, aprender,
jugar y desarrollar plenamente
su potencial. También hay fa-
milias, comunidades, aliados y
colaboradores que, con com-
promiso y generosidad, hacen
posible que este trabajo llegue
a quienes mas lo necesitan.

En Un Kilo de Ayuda sabemos que los desafios que enfren-
ta la Primera Infancia en México siguen siendo profundos.
Por ello, continuaremos fortaleciendo nuestro modelo, am-
pliando alianzas, innovando en nuestras intervenciones y
generando evidencia que contribuya a colocar a las nifas y
los ninos en el centro de la agenda social.

Seguiremos trabajando con la misma conviccion que nos
ha acompanado durante 39 afos: que cada nifay cada nifno
merece un comienzo dignoy lleno de oportunidades.

Gracias a todas las personas, instituciones y comunidades
gue forman parte de esta causa.

Porque cuando la Primera Infancia crece, México
también crece.
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DS
J un Kilo CONTIGO DESPERTAMOS
de Ayuda LA ESPERANZA



