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“Si eres lo suficientemente
afortunado como para haber
tenido una buena infancia,

es tu deber retribuir al mundo”

Oprah Winfrey

Nos complace presentar el Informe Anual de actividades 2023 de Un Kilo de Ayuda, y
compartir con ustedes un resumen detallado de nuestras principales acciones, logros y
desafios alineados a nuestra mision de asegurar el desarrollo maximo de las capacidades
fisicas, intelectuales y emocionales de la Primera Infancia.

Desde nuestra fundacién, hemos sostenido firmemente la conviccién de que cada
individuo tiene el derecho de desarrollar su maximo potencial y alcanzar una vida
digna y plena; por lo que durante 2023, refrendamos nuestro compromiso acompanan-
do a 23,000 nifios y nifias y sus familias en los estados de Chiapas, Oaxaca, Yuca-
tan, Sinaloa, Nuevo Leén y Estado de México, asi como a 3,000 familias guerrerenses
damnificadas debido al paso del huracan Otis.

A lo largo de las siguientes paginas, les compartiremos las principales intervenciones
de nuestro Modelo Integral para el Desarrollo Infantil Temprano. Desde los resultados
de la evaluacion del estado de nutricion, la estrategia de suplementacién y atencion de
anemia, hasta las acciones que acompafian una estimulacion temprana oportunay una
crianza sensible carifosa. Ademas, las actividades del programa de desarrollo comunita-
rio que promueven la participacion de las familias y garantizan la entrega de un paquete
con alimentos de alto valor nutricional, impactando positivamente la vida de miles nifas,
ninos, sus familias y comunidades.

También quisiera destacar que en 2023 trabajamos mano a mano con nuestros colabo-
radores, voluntarios y aliados estratégicos para fortalecer nuestras acciones y maximizar
nuestro impacto social, reconociendo asi el invaluable aporte que cada persona y enti-
dad dio a la organizacién y reafirmando nuestro compromiso de seguir colaborando de
manera activa y transparente en la busqueda de soluciones sostenibles para los desafios
gue enfrenta la ninez del pais; definiendo asi, nuestra ruta 2023-2030 alineada a la evolu-
cion de nuestro modelo de intervencion MIDIT 2.0y a la actualizacion de nuestro sistema
de monitoreo y evaluacion INFOKILO 3.

Y por ello, hoy los invito a seguir caminando juntos, a ser vo-
ceros y promotores de la importancia de invertir en la primera
infancia para garantizar la plenitud de todos los nifios y nifas.
Se que solo asi, en colaboracién, podremos vislumbrar el futuro
prometedor que tanto anhelamos, y construir un pais mas justo
y solidario para la nifez.

Finalmente, agradecemos profundamente su confianza y apoyo
continuo, y nos comprometemos a seguir trabajando con pasion
y dedicacién para que todos los niflos sean capaces de alcanzar su
maximo potencial, sin importar sus condiciones al nacer.

iJuntos despertamos la esperanza!
Prisicilla de Anda, Directora General.
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Los primeros anos de vida
son fundamentales para el
logro de resultados positivos
en todas las esferas del
desarrolilo humano
incluyendo la salud.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2007)

El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por
sus siglas en inglés) define a la primera infancia o Desarrollo
Infantil Temprano (DIT) como el periodo comprendido des-
de la gestacién y hasta los ocho afos, con especial impor-
tancia los primeros tres a cuatro afos, donde el desarrollo
fisico, socioemocional, cognitivo y motor presentan cam-
bios significativos y determinantes para etapas posteriores
de la vida. Sin embargo, la prevalencia mundial de problemas
relacionados con la salud, la alimentacién y la nutriciéon, en
este periodo de desarrollo, es elevada.

En las ultimas décadas, la mayor parte de los paises incluido
México, han experimentado importantes transiciones epide-
mioldgicas y nutricionales. Estas, se caracterizan, en un extre-
Mo, por un rapido aumento en la prevalencia de sobrepeso y
obesidad, asi como enfermedades no transmisibles (ENT) aso-
ciadas a un exceso en la ingesta de alimentos ricos en energia
y pobres en valor nutricional, y en el otro, por la presencia de
desnutricion en sus diferentes formas (desmedro, emaciacion,
anemia) asociadas a un déficit en la ingesta de macro y micro
nutrimentos que, a su vez, incrementan la presencia y dura-
cion de enfermedades infecciosas.

Segun el ultimo Informe de la Nutricion Mundial, la carga de
malnutricion afecta a la mayor parte de la poblacién en alguna
etapa de la vida: por ejemplo,

Se estima que el 14.6% de recién nacidos presentan bajo peso
al nacer (20.5 millones); alrededor del 20% de la poblacién
mundial de nifilos menores de cinco afnos (149 millones) su-

fre retraso en el crecimiento (desmedro); 6.7% de nifios en
el mismo grupo de edad (45.4 millones) sufre emaciacion.

En el otro extremo, el que se relaciona con excesos en el consu-
mo de alimentos con bajo valor nutricional y alto valor calérico,
en el mismo grupo etario, 38.9 millones sufren de sobrepeso
(5.9%). Es decir, en el mundo, mas de 253 millones de nifos
en edad preescolar presenta algun padecimiento relacionado
con el déficit o exceso en la ingesta de alimentos (Develop-
ment Initiatives, 2021).



En relacion con el déficit de micronutrientes, estimaciones re-
cientes indican que la deficiencia de hierro es la mas comuny
afecta a 500 millones de mujeres de 15 a 49 anos y 269 millo-
nes de nifos y ninas menores de 5 anos, 40% de la poblaciéon
en este grupo etario. (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Se calcula que entre 250-500 millones de niflos padecen ce-
guera debido a la deficiencia de vitamina A. En paises de bajos
ingresos esta deficiencia es frecuente en el embarazo con una
prevalencia de 10% a 20%. Mundialmente, se estima que dos
billones de personas tienen una ingesta inadecuada de yodo,
de los cuales, 241 millones son nifos en edad escolar; asimis-
mo 17.3% de la poblaciéon presenta un déficit en la ingesta de
zinc (Bailey L, Black , & West , 2015).

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2022
reportd que la prevalencia de malnutricion en ninos y ninas
menores de cinco afios por bajo peso se ubicé en 4.1%, baja
talla 12.8%, emaciacion 1.9% y sobrepeso y obesidad 7.7%.

Asimismo, la prevalencia de anemia, con base en datos de
la ENSANUT 2018-19, fue de 32.5% en este mismo grupo de
edad. Las cifras anteriores indican que México tiene una
triple carga de malnutriciéon en la primera infancia.

Con relacioén a las practicas de alimentacion en la primera in-
fancia, estimaciones recientes indican que las tendencias de
lactancia materna exclusiva, en paises de altos-medios, me-
dios-bajos y bajos ingresos, se ubican 37%, 46.7% y 51.2% res-
pectivamente (Neves, y otros, 2021). En México, la prevalencia
de lactancia materna exclusiva se situa en 33.6% segun En-
cuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua 2021y 2022. Lo
anterior se relaciona estrechamente con inadecuadas practi-
cas de alimentacion complementaria. En este sentido, White
y cols.,, indican que el 48% de ninos y nihas de entre cuatro y
cinco meses de edad, en la region de América Latinay el Cari-
be, reciben alimentos diferentes a la leche materna.

Finalmente, en México con base en los resultados de la En-
cuesta Nacional de Salud y Nutricion 2022, el 19.3% de los

nifios y nifias de 20 a 59 meses no lograron un desarrollo
adecuado .

Se observaron diferencias en el desarrollo entre nifas y nifos
gue tiene dificultades en el funcionamiento (35.1%) versus con
las ninas y ninos que no las presentan. A nivel localidad, los va-
lores entre el area rural y urbano se observaron muy cercanos
(82.1% y 80.2%, respectivamente). Unicamente el 7.1% de nifias
y ninos de 0 a 35 meses asiste a algun programa de educacién
inicial. Con relacién a educacién preescolar el 37.6% de ninas y
ninos de 36 a 59 meses no asisten a la escuela. Ademas, 7 de
cada 10 de ninas y ninos tiene menos de 3 libros infantiles en el
hogar; para el grupo de 0-35 meses se contabilizan 8 de cada
10 ninas y niNos y para el grupo de 48 a 59 meses, 5 de cada 10
ninas y ninos. El 40% de las nifas y ninos en estos grupos de
edad no cuenta con ningun libro infantil en el hogar. Asimismo,
se observé que el 53.8% de nifas y ninos de 1a 4 anos son disci-
plinados con algun método violento.



A pesar de los avances logrados, la alimentacion, la nutricion y las practicas de crianza
en la primera infancia contindan siendo causa y efecto de multiples problemas de salud
gue limitan el crecimiento y desarrollo —de las personas y de los paises—, ello impone
retos adicionales en la atencién, intervencidon, mitigacion y solucion de estas problema-
ticas.

Existe numerosa evidencia cientifica para establecer politicas y programas integrales
gue incluyan estrategias de nutricién y alimentacién, salud y educacién, con un enfo-
gue de equidad, participacidn social y multisectoriales, con especial énfasis en los pri-
meros mil dias de vida, etapa donde existen oportunidades Unicas para contribuir al
o6ptimo crecimiento y desarrollo de los nifios.

Asimismo, es fundamental que el Desarrollo Infantil Temprano, la nutricién, la alimen-
tacion y sus determinantes estén presentes en la agenda publica, especialmente por el
impacto positivo y los retornos econdmicos de invertir en este periodo del ciclo vital y la
factibilidad de integrarlo en varios modelos de intervencion.

Las intervenciones —y las inversiones— oportunas,

ayudan a disminuir los costos econdmicos que los
paises enfrentan por enfermedades relacionadas
con una mala nutricién.
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cComo opera el
Modelo Integral
para el Desarrollo
Infantil Temprano
de Un Kilo de
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1,000 dias

El Modelo Integral para el Desarrollo Infantil Temprano (MIDIT) de Un Kilo de
Ayuda hace referencia al desarrollo fisico, cognitivo, linguistico y socioemocio-
nal de los ninos de O a 5 anos de edad, enfatizando esfuerzos a los primeros 1,000
dias de una manera integral para el cumplimiento de todos sus derechos en 3 egjes:




L

Desarrollo Fisico

A través de evaluacion del esta-
do de nutricién (medicidén antro-
pométrica de peso y talla/longi-
tud), determinacidon, prevencion
y correccion de anemia (prueba
de hemoglobina en sangre capi-
lar y entrega de tratamientos pro-
fildcticos y terapéuticos a base de
hierro y micronutrimentos).

2

Desarrollo Neurolégico
y Psicoafectivo

Para la evaluacion del desarrollo
infantil (antes llamado neurode-
sarrollo) identificando rezagos
y riesgos de retraso en la motri-
cidad fina, gruesa, desarrollo del
lenguaje, socioafectiva, cognitiva
e independencia mediante un
tamiz y promueve la estimula-
cién temprana mediante talle-
res de juego para el aprendizaje.

3

Desarrollo Comunitario

Se brinda acceso a talleres para
fortalecer las capacidades de
mamas, papas y cuidadores prin-
cipales en crianza sensible, aten-
cion a la malnutricién y anemia,
prevencion de enfermedades
diarreicas y respiratorias, estimu-
lacién, juegoy rescate emocional.
Asi como la entrega mensual de
un paguete con alimentos de alto
valor nutricional para contribuir a
la seguridad alimentaria de las fa-
milias beneficiarias.




Mediry
diagnosticar

A través del eje de “Desarrollo Fisico”, se obtienen mediciones
antropomeétricas en todos los ninos menores de 5 anosy se ge-
neran indicadores antropomeétricos de acuerdo con las curvas
de crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud para
la evaluacion del estado de nutricion: Peso/Edad (P/E), Talla/
Edad (T/E), Peso/Talla (P/T), IMC/Edad (IMC), permitiendo asi
conocer si los menores presentan un estado de nutriciéon nor-
mal o algun grado de desnutricion (dependiendo del déficit
en peso o talla se clasifica como desnutricion leve, moderada
o grave), ademas de determinar obesidad y sobrepeso.

De igual modo, se realiza la cuantificacion de hemoglobina ca-
pilar en la poblaciéon mayor de 6 meses y hasta los 5 anos para
determinar la presencia de anemia por deficiencia de hierro,
ajustando el punto de cohorte de acuerdo con la altura sobre
el nivel del mar de la localidad de residencia de la poblaciéon
evaluada.

Para evaluar el desarrollo infantil se utiliza la prueba EDI (eva-
luacion del desarrollo infantil) que es una herramienta de ta-
mizaje disenada y validada para poblaciéon mexicana que se
aplica para la deteccion temprana de problemas relacionados
al desarrollo neuroconductual en menores de 5 anos, tiene
una sensibilidad de 0.81 (IC 95% 0.75-0.86) y una especificidad
de 0.61 (IC 95% 0.54-0.67). La prueba EDI evalUa factores de
riesgo bioldgico, sehales de alerta, alarma, evaluacién neuro-
I6gica, asi como las areas de motricidad gruesa, fina, lenguaje,
social y cognitiva.




Fortalecimiento
de capacidades

Fortalecer las capacidades para el cambio de conducta la
adopcion de habitos saludable en los hogares para el desarro-
llo infantil es un eje transversal en el Modelo Integral para el
Desarrollo Infantil Temprano; los talleres de capacitacion co-
munitaria y las lecciones de un punto (LUPs) promueven la
facilitacion para el reconocimiento del conocimiento previo
de las mamas, papas o cuidadores primarios en los temas
de embarazo saludable, lactancia materna, alimentacién
durante la primera infancia, estimulacién temprana y jue-
go para el aprendizaje, mediante las cuales se fomenta el
didlogo, la reflexion y el compromiso sobre la importancia
del cambio de comportamiento en beneficio del desarrollo
infantil.

La realizacion de talleres combina el conocimiento basado
en evidencia y las recomendaciones actuales dirigidas al de-
sarrollo infantil en comunidades vulnerables, con la practica
y reconocimiento de los saberes de las personas, tomando en
cuenta la pertinencia cultural de cada regidn, usos, costum-
bres y tradiciones, para facilitar las sesiones de aprendizaje
colaborativo. También se agrega consejeria, mensajes clave y
recordatorios en grupos de WhatsApp a familias que puedan
recibir la informacién en sus dispositivos moviles.




Monitoreoy
evaluacién

Para poder clasificar tanto el estado de nutricién de los me-
nores y la presencia de anemia, se procesan los indicadores
antropomeétricos, de acuerdo a los patrones de crecimiento
proporcionados por la OMS, los algoritmos estan escritos en
lenguaje de Transact — SQL para el manejo de bases de datos,
generando los resultados del puntaje Z y clasificando el esta-
do de nutricidn, asi como el ajuste del valor de hemoglobina
de acuerdo a la altura sobre el nivel del mar del lugar de resi-
dencia y su clasificacion. Finalmente, el tamiz de desarrollo in-
fantil califica en “desarrollo normal, rezago o riesgo de retraso
en el desarrollo” ademas identifica por areas de desarrollo las
areas a fortalecer en cada ninay nino.

Las variables antes mencionadas son capturadas, almacena-
das y procesadas en la base de datos central del aplicativo en
linea llamado “InfoKILO", con ella, se realiza el monitoreo y la
evaluacion de las actividades, resultados y efecto longitudinal
del MIDIT, mediante reportes estadisticos que permiten visua-
lizar la evoluciéon individual y a nivel global de la intervencién,
la toma de decisiones operativa y la mejora continua del mo-
delo en beneficio de la primera infancia.



Comunicacion
Comunitaria

También fue enviada la serie infografica digital, (una por te-
matica de los talleres que tomaran los facilitadores y las Co-
misionadas) y su traduccidn a 6 lenguas indigenas, un total
42 infografias digitales (6 espanol y 36 en lengua indigenas).
“alimentacion perceptiva, alimentacién durante el embarazoy
lactancia materna exclusiva” en espanol, Chol, Tseltal y Tzotzil
para el estado de Chiapas, Mixteco y Zapoteco para Oaxaca y
Maya para Yucatan, con el propésito de generar una inercia de
compartir mensajes por WhatsApp que son enviados por la
estrategia de Comunicacion Comunitaria, adicional a ello cada
semana se envian mensajes para reforzar conocimientos basi-
cos de los temas educativos del MIDIT, promocién del juego y
alertas sanitarias.
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¢ Cuadl es nuestra
cobertura actual?




La cobertura del programa al cierre de 2023 fue de 23,000
nifias y niflos menores de 5 afos, de los cuales se logré un
padrén acumulado de 24,242 con un seguimiento longitu-
dinal del estado de nutricién con 2 mediciones de peso y
talla. Dicha poblacion se ubicd en 433 comunidades de 148
municipios prioritarios, las personas participantes fueron
atendidas desde:

9 Centros para el Desarrollo Infantil Temprano en
los estados de Chiapas (San Cristébal y Yajaléon),
Estado de México (Santa Ana Nichi), Nuevo Leén

(Galeana), Oaxaca (Oaxaca Valles Centrales,
Pinotepa y Tehuantepec), Sinaloa (Culiacan) y
Yucatan (Valladolid).

Nuevo
Ledn

Sinaloa

Yucatan

¥ R

Estado
de México

Oaxaca

Chiapas




Cobertura de nifas, ninos y familias con dos mediciones segun municipio y localidad, en el MIDIT 2023.

Menores de 5 afios

Estado CEDIT Municipios Localidades Femenino Masculino Total Familias
San Cristobal 14 26 1,275 1,225 2,500 2,192
Chiapas
Yajalén 7 55 1,785 1,715 3,500 3,070
Subtotal 21 81 3,060 2,940 6,000 5,262
Estado de San Ana Nichi 12 52 1,020 980 2,000 1,754
México
Subtotal 12 52 1,020 980 2,000 1,754
Nuevo Galeana 7 75 1,530 1,470 3,000 2,631
Leén
Subtotal 7 75 1,530 1,470 3,000 2,631
Oaxaca 31 64 1,836 1,764 3,600 3,157
Oaxaca
Pinotepa 20 38 1,275 1,225 2,500 2,192
Tehuantepec 14 26 1,020 980 2,000 1,754
Subtotal 65 128 4,131 3,969 8,100 7,103
Sinaloa Culiacan 4 22 612 588 1,200 1,052
Subtotal 4 22 612 588 1,200 1,052
Yucatan Valladolid 15 31 1,377 1,323 2,700 2,368
Subtotal 15 31 1,377 1,323 2,700 2,368
TOTAL 124 389 1,730 1,270 23,000 20,170

Adicional a la cobertura constante, para la inter-
vencién de emergencia en Guerrero, atendimos

a 3,165 familias, dentro de las cuales existen 38
mujeres embarazadas y 980 menores de 5 afnos.




Apertura de CEDIT en
Galeana, Nuevo Ledn

Reafirmando el compromiso con México, la organizacion inicid
operaciones durante 2023 en el CEDIT Galeana (Centro para
el Desarrollo Infantil Temprano) en el estado de Nuevo Ledn,
siendo este el nUmero nueve a nivel nacional para la organiza-
cion, sumandose a los 8 que existian previamente.

El CEDIT Galeana arrancoé con una cobertura
mensual de 3,000 infancias todos ellos divididos
en 85 grupos de trabajo. Este logro no hubiera
sido posible sin el apoyo fundamental de Fun-

daciéon Banorte y la Secretaria de Igualdad e
Inclusion del gobierno de Nuevo Ledén, ambas
instituciones comprometidas con el estado y
el beneficio de sus habitantes.

- Funbam) NS om0
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Accliones del
MIDIT




Como parte fundamental del proyecto se realiza la entrega
de paquetes nutricionales, tratamientos de hierro, vitaminas,
multivitaminicos, desparasitante, entre otros.

Insumos entregados MIDIT enero a diciembre 2023

Entregas Cantidad
Talleres de capacitacién a cuidadores primarios 10
Paquetes nutricionales para la familia 368,461
Alimento especializado para desnutricion 34,496
Tratamientos de hierro 27,323
Tratamientos de hierro a embarazadas 1,139
Vitamina A 18,300
Vitamina C 24,911
Desparasitante 12,264
Multivitaminico a embarazadas o en periodo de lactancia 18,993
Vitamina C adultos 86,752

Jabdén en barra 27,484



walimenios)|

Se realizaron 10 talleres o lecciones de un punto para
el fortalecimiento de capacidades en las mamas o
cuidadores primarios que participan en el MIDIT.

Anemia por

deficiencia de hierro

Aportar conocimientos y herramientas a las ma-
mas y cuidadores principales sobre las causas y
consecuencias de la anemia, asi como su atencion,
alimentos ricos en hierro y alimentos que inhiben
la absorcion del hierro.

Arguitectura

cerebral

Sensibilizar mamas y cuidadores principales sobre
cémo las experiencias tempranas pueden afectar
el Desarrollo Infantil Temprano, aportando herra-
mientas para identificar y evitar el estrés toxico y
mejorar las interacciones positivas en la familia.

Expresion de

emociones

Fomentar en las mamas y cuidadores principales
las habilidades necesarias para identificar las dife-
rentes emociones que se presentan en las ninas y
ninos, y coOmo actuar ante estas para permitir su
expresion positiva en el desarrollo infantil.



El desarrollo

de tu bebé

areas del desarrollo

Sensibilizar a las mamas y cuidadores primarios
sobre la importancia del desarrollo infantil y poder
identificar las areas de crecimiento (motricidad
gruesa y final, lenguaje, cognitiva y socioafectiva)
asi como actividades para la estimulacién temprana.

Suplementacion
con vitaminas

Se identifican los suplementos otorgados en el MIDIT
y sus beneficios al desarrollo infantil (vitamina C, vita-
mina A).

cQuéycomo

comer?

Alimentos ricos en hierro: Se identifican los ali-
mentos de origen animal y vegetal que contienen
hierro biodisponible para la alimentacion familiar,
asi como la forma de combinarlos y poder identi-
ficar aquellos alimentos que pueden inhibir la ab-
sorcion del hierro.

+ -

Deficiencia en

micronutrimentos

Se sensibiliza a las mamas y cuidadores primarios
sobre la anemia, sus causas y consecuencias.



.actancia

materna exclusiva

Facilitar los conocimientos y recomendacién so-
bre brindar lactancia materna como primer y udni-
co alimento a los bebés de manera exclusiva los
primeros 6 meses, para brindar los requerimien-
tos nutricionales 6ptimos, asi como el proceso de
inmunizacion que brinda y el vinculo afectivo que
desarrolla. Finalmente se identifican los beneficios

parala mamay la familia.

Alimentacion
perceptiva / primeros
acercamientos

a la comida

Conocer las principales expresiones de hambre
y saciedad que los niflos pequefos demuestran,
ademas de coémo las mamas y papas aprenden a
identificar y responder de manera sensible y cari-

fAosa para brindar una alimentacion familiar.

Sistema inmune

(Inmuno nutricion)

Promover en las mamas y cuidadores principales
una alimentacién sana y adecuada para reforzar
el sistema inmune, la deficiencia de diversos mi-
cronutrimentos y la importancia de la suplemen-
tacion en la primera infancia.



Resultados en
el desarrollo
infantil




A continuacion, se presenta el analisis de las prevalencias basales y de seguimiento de las me-
diciones de peso para la edad, talla para la edad, peso para la talla, indice de masa corporal y
anemia. Para obtener los principales indicadores de malnutricion se procesaron los puntajes Zy
se clasificaron segun los patrones de crecimiento infantil recomendados por la OMS. También se
realizé el diagndstico de anemia segun la concentracion de hemoglobina en la sangre ajustada
a la altitud de cada comunidad, excluyendo algunas mediciones por identificarse como valores
biolégicamente no plausibles en la mediciéon de hemoglobina o por presentar medidas antro-
pomeétricas invalidas.

El analisis se desagregd por grupo etario: el primero grupo lo conforman los ninosy ninasde O a
12 meses, el segundo quienes tuvieron entre 13y 24 meses al momento de la medicidn, el tercero
los de 25 a 36 meses, el cuarto grupo esta integrado por quienes tuvieron entre 37 y 48 meses, y
el quinto grupo por los mayores de 48 meses. Se muestran los porcentajes de riesgo globales y
por grupos etarios de las mediciones inicial y final 2023.

El siguiente cuadro expone los porcentajes de riesgo de cada indicador analizado, de los ninos y
nifas con dos mediciones para cada uno de los 5 indicadores de riesgo: bajo peso (peso/edad),
talla baja (talla/edad), emaciacion o desnutricion crénica (peso/talla), obesidad (IMC) y anemia

(hemoglobina capilar).

La desnutricién por bajo peso disminuyé de 6.1% a
5.4%, la desnutricidn cronica o por baja talla de 23.1% a
21.5%, la emaciaciéon o desnutricion aguda disminu-

y6 de 1.5% a 1.2%, la prevalencia de obesidad bajé de
6.6% a 5.6% y finalmente la prevalencia de anemia
de 24.0% a 18.3%.

Prevalencia inicial y final de los indicadores de riesgo en el desarrollo infantil.

Indicador Inicial Final Total de mediciones
Bajo peso 6.1% 5.4% 24,242

Bajo talla 23.1% 21.5% 24,241
Emaciaciéon 1.5% 1.2% 23,326

Obesidad 6.6% 5.6% 24,095

Anemia 24% 18.3% 15,427

Prevalencia inicial y final de los indicadores de riesgo en el desarrollo infantil
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Hallazgos en
el desarrollo
infantil




El proceso de fortalecimiento de capacidades para una crian-
za sensible y carinosa enfocada en Comisionadas y Mamas o
Cuidadores Primarios resulta fundamental para mejorar el de-
sarrollo infantil de sus hijos e hijas y debe estar acompanada
de materiales atractivos y actividades |udicas que fomenten
la participacién activa de adultos, nifas y nifos para facilitar
la identificacién de conocimientos locales y enriquecerlos con
las tematicas basadas en evidencia cientifica para mejorar sus
competencias parentales.

Actualmente Un Kilo de Ayuda cuenta con alianzas para el for-
talecimiento de Facilitadores y Comisionadas con estrategias
como “Empieza Temprano” de Fundacion Televisa y “Listos
a Jugar” de Plaza Sésamo que consiste en capacitaciones
mensuales, materiales digitales e impresos para hacer lle-
gar mensajes clave sobre las interacciones positivas y el
Aprendizaje a través del juego. Derivado de proyectos con
Bayer se logré el desarrollo de temas y materiales para los
talleres de capacitacion y la evaluacion cualitativa de los
mismos.




Podemos afirmar que durante 2023, se avanzé de manera efectiva en la estandariza-
ciéon de talleres asi como en su implementacién en todas las comunidades rurales e
indigenas del Modelo Integral para el Desarrollo Infantil Temprano, se documentaron
cartas descriptivas con actividades ludicas que permiten mayor participacién en inte-
gracién del grupo.

+ -

Se cuenta con materiales con informacién de alta calidad
técnica en formato de poster, capsulas breves de audio en
espanol y diversas lenguas como Mixteco y Zapoteca para

Oaxaca, Tseltal, Tzotzil y Chol para Chiapas y Maya para
Yucatan.

Se recomienda que la implementacion de la estrategia en campo tenga una conti-
nuidad programatica para aprovechar las metodologias y materiales disponibles en
el reforzamiento de conocimiento y avanzar en el cambio de habitos para lograr un
o6ptimo desarrollo infantil temprano, es fundamental el involucramiento de las mamas
participantes en las sesiones comunitarias para que se puedan planear en conjunto.

La evaluacién temprana y frecuente del estado de nutricién es fundamental para
lograr corregir de manera oportuna la desnutricién, sobre todo en los primeros 2
anos de la vida (1000 dias), con ello, las mamas pueden identificar en las curvas de
crecimiento el estado de nutriciéon de cada niflo y nifa y estar sensibles a las conductas
gue estdn a su alcance para mejorar la alimentacion y salud. Adicional, la anemia es un
padecimiento que pone en riesgo el desarrollo pleno de los menores de 12 meses, asi
gue detectarla en la poblacién del proyecto resulta indispensable.

De acuerdo a lo anterior, se observa la adecuada focalizacién del proyecto en los
hogares prioritarios de los municipios y localidades atendidos, asi como la necesi-
dad de enfatizar acciones preventivas en la poblacién menor a 12 meses de edad,
con talleres de capacitacion enfocados a fortalecer la alimentaciéon saludable en
los primeros 1000 dias de la vida, iniciando con la promocién del embarazo sa-
ludable y control del nifio sano desde su nacimiento y para lograr una lactancia
materna exclusiva exitosa, posteriormente la incorporacion a la alimentacién com-
plementaria que cumpla con los requerimientos nutricionales necesarios es esen-
cial también, ya que es en esta etapa donde se observa la mayor prevalencia de
anemia y se agudiza la desnutricion.

En las dos mediciones realizadas en 2023 se identificaron altos porcentajes de
anemia y de talla baja, razones por las cuales se debe continuar trabajando en for-
talecer acciones para disminuir las prevalencias de estos indicadores. Por otro lado,
también se distinguieron grupos etarios con mayor riesgo para cada indicador; lo que
permite focalizar y direccionar los esfuerzos en areas y edades mas concretas. En este
sentido se recomienda sugerir a las madres, padres o cuidadores principales, seguir las
recomendaciones que se les brindan en los talleres y consejerias; asi como proporcio-
nar a las nifas y nifos los alimentos contenidos en el paguete nutricional y mantener
la exposicién a la poblaciéon al MIDIT por su integralidad en el monitoreo del estado de
nutricion, anemia y tamiz de desarrollo infantil, asi como el fortalecimiento de capaci-
dades para lograr una crianza sensible y carifosa, cuidado preventivo y correctivo a la
salud y el desarrollo dptimo de la primera infancia.



Impacto al egresar de Un Kilo de Ayuda

-7 de cada 10 de los nifos y nifias que egresaron del programa, tuvieron un desem-
pefo favorable del estado de nutricién, es decir, mantuvieron un adecuado estado
de nutricién o se recuperaron de la desnutricién.

-7 de cada 10 ninos y nifias que egresaron del programa, se recuperaron de anemia
después de recibir tratamiento de hierro y que sus mamas recibieran consejeria
para mejorar su alimentacion.

- También, 7 de cada 10 nifios y nifias que participan en el programa tienen adecua-
do desarrollo infantil en los aspectos motrices, de lenguaje y socioafectivos. Pero es
muy importante destacar que aquellos nifios y nifias que tuvieron una estimulaciéon
suficiente vieron incrementado aun mas su desarrollo, lo cual nos recuerda la im-
portancia de la estimulacion, el juego y la crianza sensible y carifiosa para lograr la
plenitud de capacidades.




Comisiones
técnicas




Este ano estuvimos
presentes en:

Consejo Nacional de Prestacion de

Servicios para la Atencion, Cuidado y
Desarrollo Integral Infantil (COPSADII)

Un Kilo de Ayuda asiste a las sesiones del COPSADII, con el pro-
posito de coordinar esfuerzos de las dependenciasy entidades
gue conforman el Consejo, para promover mecanismos que
permitan mejorar la calidad de los servicios para la atencién,
cuidado y desarrollo integral infantil en el pais.

https://www.gob.mx/consejonacionalcai

Estrategia MAS Lactancia del Instituto

Nacional de Salud Publica INSP

Un Kilo de Ayuda ha sido invitada a participar en la estrategia
“Mas lactancia y salud para la vida” por la Dra. lIvonne Ramirez
Silva con las siguientes actividades propuestas para la parti-
cipacion: Evaluacion de la curricula de las principales licen-
ciaturas en ciencias de la salud con el propdsito de integrar
temas de LM de acuerdo con los distintos perfiles de forma-
cion (medicina, enfermeria, nutricion, pediatria). Desarrollo
del diplomado en lactancia materna para estudiantes de las
licenciaturas en ciencias de la salud. Fomentar e impulsar la
formacién de consejeras en lactancia materna con el fin de
fortalecer la futura formacion de consultoras en lactancia in-
sertas en los distintos servicios de salud e instituciones. Desa-
rrollar una estrategia nacional de comunicacion para cambios
de comportamientos y norma social relacionados con la LM y
de proteccion contra la comercializacion inadecuada de for-
mulas comerciales infantiles (FCI). Abogacia sobre la licencia
de maternidad (6 meses) y trabajar en propuestas conjuntas
para apoyar a las madres en trabajos informales. Ademas, se
logrd presentar la intervencion prototipo de lactancia materna
del MIDIT 2.0 a la Dra. Ivonne Ramirez quien se incorporo al
equipo de expertos que asesoraran el disefo del nuevo MIDIT.

https://Mmww.insp.mx/avisos/iniciativa-mas-lactancia-y-salud-para-la-vida



Pacto por la Primera Infancia

Un Kilo de Ayuda es parte del colectivo que engloba a mas
de 470 organizaciones, cuyo objetivo es hacer de la primera
infancia una prioridad nacional, mediante el impulso colectivo
de politicas publicas co-creadas con las nifas, ninos y sus fami-
lias, el gobierno, la sociedad civil, organismos internacionales,
academia, y el sector privado.

https://www.pactoprimerainfancia.org.mx/

Colectivo Unidos por ellos del Centro
Nacional de Apoyo a Contingencias

Epidemiolégicas y Desastres, A.C.
(CENACED)

Un Kilo de Ayuda trabaja en colaboracion para articular esfuer-
Zos en las intervenciones de emergencia.

https://unidosporellxs.org.mx/



Participaciones
académicas




19 Congreso de Investigacion
en Salud Publica

El19 Congreso de Investigacion en Salud Publica se desarrollé
del 15 al 17 de marzo de 2023, uniendo a panelistas de Améri-
ca Latina, el Caribe y mucho mas. Tomadores de decisiones,
miembros de la sociedad civil, investigadores, estudiantes y
académicos del area de la salud publica se congregaron en
torno al lema “Equidad en salud y sostenibilidad del planeta”.
La asistencia de Un Kilo de Ayuda en este congreso es impor-
tante pues ademas de ser uno de los espacios mas impor-
tantes para saber sobre los avances de la Salud Publica en la
regién, asisten importantes aliados que han colaborado en el
trabajo que realizamos. Dentro de los temas relevantes para
nuestro trabajo se encontraron:

- Actualizacién de las Guias Alimentarias para la
Poblacién Mexicana

- Aumento de peso y niveles de hemoglobina en la
estacion y su asociacion con indicadores de nutricion
y salud en neonatos.

- Estrategias enfocadas a la prevencién y control del
sobrepeso y obesidad en los primeros 1,000 dias y los
retos que operan para la atencién de la problematica
en los primeros 1,000 dias y los retos para su adecuada
atencion.

. Ciencia de datos en salud.

6a Conferencia Mundial-Foro de

Micronutrientes 2023

La 6a Conferencia Mundial-Foro de Micronutrientes 2023, rea-
lizada en La Haya, Holanda, del 16 al 20 de octubre de 2023,
eleva y fortalece la comprensién cientifica y los didlogos so-
bre la interrelacion entre el estado de los micronutrientes y la
resiliencia en el contexto de desafios globales complejos. La
urgencia vincular las agendas de micronutrientes y resiliencia
en los dmbitos humanitario y de desarrollo nunca ha sido mas
importante para acelerar el progreso hacia los objetivos y me-
tas mundiales en materia de nutriciéon.

La presencia de Un Kilo de Ayuda en este foro es importante
pues en él se presentaron los Ultimos avances sobre los me-
jores métodos, instrumentos y herramientas para la recolec-
cién, medicién y analisis de hemoglobina para estimar correc-
tamente la incidencia y prevalencia de anemia en ambitos
poblacionales, y a su vez, nos enteramos de los avances mas
recientes en el tratamiento de esta afeccion a la salud. Ade-
mas, Un Kilo de Ayuda participd con la exposicion de un cartel
cientifico titulado: “Early childhood stimulation and neurode-
velopment in children of 12 and 24 months old with anemia”.



Sociedad Latinoamericana de
Nutricion SLAN 2023

El XX Congreso Latinoamericano de Nutricion 2023, realizado
en Cuenca, Ecuador del 21 al 26 de octubre y organizado por
la Sociedad Latinoamericana de Nutricién, significa el congre-
SO mas importante de nutricion en la regién. El objetivo del
congreso es seguir promoviendo la generacidn y aplicacion
de conocimientos en el campo de la nutricién y propiciar el
contacto y el intercambio entre investigadores en estos cam-
pos, para analizar y proponer alternativas que vayan a mejorar
y mantener en estado 6ptimo las condiciones nutricionales de
la poblacién de América Latina. En este sentido se logro esta-
blecer relacion con algunos investigadores para generar redes
de colaboracién en ambos sentidos: Dra. Dora Mazariegos del
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama, quién es
experta en el area micronutrientes, especificamente en méto-
dos e instrumentos para estimacién de hierro en sangre; Dr.
Malek Batal, experto en intervenciones participativas en nutri-
cion; Dra. Lilia Marin, del Instituto de Investigaciones en Salud
de Costa Rica y cuya linea de investigacion es intervenciones
comunitarios y digitales en Lactancia Materna.

El congreso, ademas aporto valiosos conocimientos sobre Sis-
temas de Vigilancia Epidemioldgica que podran apoyar en el
actual disefio de INFOKilo 2.0. Otro tema relevante fue la pre-
sentacion de las nuevas Guias de Alimentacién Complementa-
ria para ninos de 6-23 meses de edad de la Organizacion Mun-
dial de la Salud y que significan un documento fundamental
en el quehacer de Un Kilo de Ayuda. Finalmente, participamos
con la exposiciéon de un poster cientifico que fue premiado
con el tercer lugar y cuyo titulo es: “Estimulacion y desarrollo
infantil en ninos de 12 y 24 meses con anemia”.

1- For the maternal and Child Undernutrition Study Group. Maternal and child undernutrition: global exposures and health consequences. Maternal and Child Undernutrition 1. The Lancet (Resumen ejecutivo) 2008.

2.- Scrimshaw NS, Taylor CE, Gordon JE. Interactions of nutrition and infection. Geneva: World Health Organization, 1968.

3.- Rowland MGM, Rowland SGJG, Cole TJ. Impact of infection on the growth of children from O to 2 years in an urban West African community. Am J Clin Nutr 1988; 47: 134-38.

4.- Rowland MGM, Cole T3, Whitehead RG. A quantitative study into the role of infection in determining nutritional status in Gambian village children. Br J Nutr 1977, 37: 441-50.

5.- Martorell R, Habicht JP, Yarbrough C, et al. Acute morbidity and physical growth in rural Guatemalan children. Am J Dis Child 1975;129: 1296-301.

6.- Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 2018-19, 2020 y 2022 INSP. Disponibles en:

https:/fensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua202l/doctos/informes/220804_Ensa21_digital_4ago.pdf

https:/lensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut_2018_informe_final.pdf.
https://ensanut.insp.mx/encuenstas/ensanut2018/informes.php27-Nutricion.de.menores-ENSANUT2022-14799-72472-2-10-20230619.pdf(insp.mx

7- Ramakrishnan U, Martorell R, Schroeder DG, Flores R. Role of intergenerational effects on linear growth. J Nutr 1999; 129 (suppl): 5445-95.

8.- Leary S, Fall C, Osmond C, et al. Geographical variation in relationships between parental body size and off spring phenotype at birth. Acta Obstet Gynecol Scand 2006; 85: 1066-79.

9.- Ivanovic D, Leiva B, Perez H, Inzunza N, Almagia A, Toro T, Urrutia MS, Cervilla J, Bosch E. Long-term effects of severe undernutrition during the first year of life on brain development and learning in Chilean high school
graduates. Nutrition 2000; 16(11/12): 1056-63.

10.- Ivanovic D, Leiva B, Perez H, Inzunza N, Almagia A, Toro T, Urrutia M, Cervilla 3, Bosch E. Long-term effects of severe undernutrition during the first year of life on brain development and learning in Chilean high-school
graduates. Nutrition 2000; 16(11): 1056-1063.

11- Leiva B, Inzunza N, Pérez H, Castro V, Jansana J, Toro T, Almagia A, Navarro A, Urrutia M, CervillaJ, Ivanovic D. The impact of malnutrition on brain development, intelligence and school work performance. Arch Latinoam
Nutr 2001; 51(1): 64-71.

12.- Stoch MB, Smythe PM. 15-Year development study on effects of severe undernutrition during infancy on subsequent physical growth and intellectual functioning. Arch Dis Child 1976; 51(5): 327-36.

13.- Brown JL, Pollitt E. Malnutrition, poverty and intellectual development. Sci Am 1996; 274: 38-43

14.- Pollitt E, Golub M, Gorman K, et al. A reconceptualization of the effects of undernutrition on children's biological, psychosocial and behavioral development. Society for Research in Child Development Social Policy
Report 1996; X: 1-31.

15.- Landon J, Davison M, Breier B. The developmental environment: influences on subsequent cognitive function and behaviour. In: Gluckman P, Hanson M, eds. Developmental origins of health and disease. Cambridge:
Cambridge University Press, 2006: 370-78.
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18.- Conlisk AJ, Barnhart HX, Martorell R, Grajeda R, Stein AD. Maternal and child nutritional supplementation are inversely associated with fasting plasma glucose concentration in young Guatemalan adults. J Nutr 2004;
134: 890-97.

19.- Alderman H, Hoddinott J, Kinsey B. Long term consequences of early childhood malnutrition. Oxf Econ Pap 2006; 58: 450-74.

20.- Daniels MC, Adair LS. Growth in young Filipino children predicts schooling trajectories through high school. J Nutr 2004; 134: 1439-46,

21.- Maluccio JA, Hoddinott J, Behrman JR, Martorell R, Quisumbing AR. The impact of nutrition during early childhood on education among Guatemalan adults. Middlebury College Economics Discussion Paper number
06-14. Middlebury College, VT, 2006.

22- Grantham-McGregor S, Cheung Y, Cueto S, Glewwe P, Richter L, Strupp L. Developmental pontential in the fi rst 5 years for child in developing countries. Lancet 2007; 369: 60-70.

23.- Lozoff B, Jimenez E, Wolf AW. Long-term developmental outcome of infants with iron deficiency. NEIM 1991; 325:687-694.

24.- Walter T, de Andraca |, Chadud P Perales CG. Iron deficiency anemia: adverse effects on infant psychomotor development. Pediatrics 1989; 84: 7-17



Rendicion
de cuentas

El trabajo de Un Kilo de Ayuda es posible gracias a la con-
tribucion de empresas, individuos y gobiernos que a través
de donativos y de nuestros distintos esquemas de recau-
dacién, apoyan el desarrollo de la nihez mexicana.
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Proyectos
especiales

Durante el 2023, tuvimos el apoyo de grandes mar-
cas y fundaciones que buscan trascender y llevar
su compromiso con la sociedad civil mas alla de lo
convencionalmente establecido. A todas ellas, in-
finitas gracias por tanto amor, cuidado y respeto
para la ninez mexicana.




Creciendo desde & ® BANORTE
la esperanza

Es un proyecto que tiene lugar gracias a la alianza con Fundacion Banorte.
Impactd en la Agenda 2023, en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 1 (Fin
de la Pobreza), 2 (Hambre Cero) y 3 (Salud y Bienestar) en el marco del de-
sarrollo infantil y la nutricion.

Durante 2023 contd con la participacion de 3,500 infancias,
200 mujeres embarazadas y 3,173 mamas o cuidadores prin-
cipales que forman parte del Modelo Integral de Desarrollo
Infantil Temprano (MIDIT) de Un Kilo de Ayuda, de las en-

tidades de Estado de México y Chiapas. También, por pri-
mera vez, en Nuevo Leén, gracias al apoyo brindado para
la apertura de un nuevo Centro para el Desarrollo Infantil
Temprano (CEDIT) en Galeana.

Con un enfoque holistico, los ejes del proyecto abarcaron la educacion para
generar y fortalecer habilidades parentales de crianza positiva y fomentar
momentos de juego en la rutina del hogar; asi como vigilar los hitos de
desarrollo infantil mediante pruebas de tamizaje. En la salud se implemen-
taron acciones para la vigilancia nutricional y la prevencion o superacion de
anemia por deficiencia de hierro, dotacién de suplementacién con hierro
y la entrega de paquetes nutricionales de alto contenido proteico. Final-
mente, fomento espacios de organizacidon comunitaria para promover la
participacion parental.



Los resultados demostraron que cuando existe aceptacién al modelo y con-
tinuidad en la atencidon se logran grandes avances.

-+ I

El desempeno favorable global en términos de nutricion para
las infancias fue de 70.7%, intermedio 26.4% y desfavorable
2.9%, hablando de la recuperacion de anemia a nivel global

para las infancias y mujeres embarazadas fue del 61.6% y la
prevencion de 84.6%. Asimismo, mas de 3,000 mamas o
cuidadores principales participaron en 12 capacitaciones.

También se levantd en una muestra representativa la Escala Latinoameri-
cana y de Caribe de Seguridad Alimentaria (ELCSA). Los resultados indi-
caron que el nivel de Inseguridad Alimentaria (1A) en los tres territorios
fue de 64%, con un 47% para IA Leve, 11% IA Moderada y 6% IA Severa. El
36% restante se clasific6 como hogares con Seguridad Alimentaria (SA),
sugiriendo que aun es pertinente continuar con acciones que provean
servicios holisticos a las comunidades.

Buscando la mejora continua, gracias al apoyo de Fundacién Banorte, el
proyecto participd en procesos de fortalecimiento al MIDIT con especial én-
fasis en fortalecer la participacién de las mamas o cuidadores principales,
mediante colaboraciones con la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Centro de Estudios Edu-
cativos y Sociales (CEES). Asimismo, con Plaza Sésamo para la diversifica-
ciéon de los contenidos de juego y estimulacion.

Alianzas que despiertan
la esperanza

Gracias a Fundacién Banorte podemos contribuir
al desarrollo fisico, cognitivo y socioemocinal »
de 3,500 nifios en comunidades rurales de '\
Chiapas, Estado de México y Nuevo Leén. un Kilo

FUNDACION
BANORTE
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Fundacion

Higiene
Bucal Familiar

Es un proyecto que se realizd gracias a la alianza con P&G, a través de su
marca Oral B, y Fundacidn Soriana en el marco de la campana “Salud Bucal
de las familias mexicanas”. Promover la conciencia sanitaria en la higiene
bucodental y su papel en la prevencidn de la caries infantil es su principal
objetivo, el cual se alcanza gracias a estrategias lUdicas y educativas enfoca-
das en niflas y ninos de hasta 5 aflos de edad y en sus mamas o cuidadores
principales.

En 2023 el proyecto tuvo un alcance de cinco municipios y
ocho comunidades de Yucatan con la participacion de 1,000
mamas o cuidadores principales y 1,000 infancias de hasta
5 anos de edad. Promovié la incorporacién de habitos en

la rutina del hogar con un enfoque particular en los habi-
tos de higiene y de ingesta nutricional, que se pusieron en
marcha mediante experiencias vivenciales presenciales y
digitales.

Se generaron materiales que potenciaron la experiencia de aprendizaje con
videos interactivos, hojas de actividades con juegos y posters. Esto facilitd la
apropiacidon de estos mensajes desde las edades mas tempranas, logrando
con ello instaurar buenos habitos de higiene bucal.



Como uno de los resultados mas relevantes, el proyecto demostré que la
educacion materna en salud bucal y la referenciacion oportuna son aspec-
tos clave en la higiene infantil. Ademas, metodologias ludicas apoyan una
comunicacion eficaz, promueven la concientizaciéon y llevan al empodera-
miento de las mamas o cuidadores principales en el conocimiento y llama-
do a la accién de frenar la caries infantil, que representa una barrera que

para el 6ptimo desarrollo infantil y que puede vulnerar el derecho de las
infancias a la salud.

Dia Mundial de la
Salud Bucodental

Cerca del 90% de la poblacién en el mundo
puede sufrir alguna enfermedad de la boca o los dientes,
pero estas se pueden prevenir con pequefias acciones.

iCepilla los dientes al menos 3 veces al dia!
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= - Cuando sonries parecen relieve,
Sonrie a la vida blancos como copos de nieve,

son pequefios, pero pueden cortar,
tanto que nos ayudan a masticar,
Qué son?

La higiene bucal en la infancia es fundamental para la salud
nos permite comer, hablar, socializar y sonreir sin dolor, y fortalece
la calidad de vida y autoestima de nifios y nifas.

iFomenta el cepillado con canciones o adivinanzas!
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Acceso a vitaminas y
Presidents Award

BAYER
E

La categoria de Nutricionales de Bayer con sus marcas Redoxon y Elevit,
buscando dar acceso a vitaminas y minerales esenciales a familias mexica-
nas en comunidades vulnerables, establecié desde 2021 una alianza con Un
Kilo de Ayuda que ha crecido con el paso de los anos. También, ofrece edu-
cacién a mamas, mujeres embarazadas e infancias para fomentar su auto-
cuidado mediante los proyectos “Acceso a vitaminas y Presidents Award".

La puesta en marcha de 2023 comenzd con un proceso de co-creacion edu-
cativa entre el area de Monitoreo, Investigacion y Evaluacion de Un Kilo de
Ayuda y el area médica de Bayer.

Como resultado se definieron seis grandes temas y una curri-
cula educativa que impacté a mas de 20,000 nifas y nifios

y 1,018 embarazadas de las entidades de Estado de México,
Chiapas, Oaxaca, Yucatan y Sinaloa.

Los ejes clave del proyecto fueron “la educacién”, para fortalecer el siste-
ma inmunoldgico, fomentar el embarazo saludable y la lactancia materna
y, promover la ingesta de vitaminas con una nutricion variada; “la interven-
cién y monitoreo” siguiendo variables clave como el estado nutricion, ane-
mia y enfermedades respiratorias agudas y, los cambios en las dindmicas
comunitarias. Finalmente “la amplificacion” que proporcioné Vitamina
C a infancias y adultos, asi como multivitaminicos a embarazadas y mu-
jeres lactando.



Esto se volvio tangible a través de talleres comunitarios y el disefno de ma-
teriales para facilitacion y el disefo de herramientas que mejoraron la ex-
periencia de aprendizaje porque consideraron la diversidad cultural de los
territorios con: videos educativos subtitulados, hojas de actividades para
las infancias y capsulas de audio disponibles en espafiol y su traduccién a
diversas lenguas indigenas. Este ultimo fue realizado en colaboraciéon del
Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI).

También, fomentd espacios de vigilancia y ajuste a las estrategias educati-
vas, segun fuera necesario, con grupos focales que visibilizaran el nivel de
apropiacion al proyecto entre las y los participantes. Como resultado se fo-
mentd exitosamente la apropiacion de habitos saludables que promovieran
comportamientos en favor de la salud, acciones que demostraron requerir
de continuidad para arraigarse adecuadamente en la cultura familiar.

El cuidador reconoce [a= sensles y S\ [To aT=Y g} &= Ted (o] 3} dur;ante :

a ellas de manera calida, circunsy

acuerdo con la etapa de desarrollo =) =12 8] o =1 = P4}

Para lograr pricticas de all ién p P s necesal
guientes elementos y llevar a cabo las siguientes Consumir alimentos

L vitamina D, como h

legumbres, carnes y |

Suplementacién con
vitaminas

s

Los i influyen sobre los i de al b de
patégenos infecciosos.
p . Las vitarninas, minerales y los elermentos traza (como & hierro) juegan un papel importante como facilitadores.
Crear un ambiente de Procurar que el nifio Ve de la nutricién y ales para | g y el perfecto funcionamiento del sisterna inmune’,
alimentacidn agradable y esté sentado de manera o
con pocas distracciones: comoda, idealmente frente ina A
sin celulares, televisién a la madre o el padre que ¢ Vitamina
u otras pantalias, lo alimentara. Se recomienda contr Es importante para mantener una piel sana y un crecimients narmal, también
mesa y alimentos con ayuda a la salud visual y a la reparacién de los tefidos (madsculo, piel y tendones), Se

cteos y ol higada,

- O

e Vitamina B

#yudan al organisma a producir gidbulos rajos (sangre] y contribuye a las actividades

Asegurar que el alimento sea . ayuda a majorar la dig ¥ los alimentos. S

salucable, sabroso y apropiado 4 m Tl el Con TRy mlalcnmo..'asnms.ol pescada, la soya, |a lecha, los huevos. los cersales integrales y

para la etapa de desarrollo de grasas, picante y mj S SO,

las nifias y los nifos, también Respander a las sefales de Ate fritos, carnes procesac

es importante establecer ho-  ambre y saciedad del nifio. al industrializadas.

rarios para aumentar |a pro-

babilidad de que los nifics s

tengan hambre.

Vitamina D
Realizar actividad fisi Ayucda 8l cuerpo & fofMar y mantener unos dientes y huesos fuertes y contribuye a ka
nadar, yoga, entre otn
previene la ganancia ¢
y disminuye el riesgg
gestacional y la presid

absorcidn del calcio, Se en los productos lactecs. y en los
aceies de pescade.

Vitamina C
#yuda @ combatir las infecciones, también ayuda a fortalecer los tejidos como los
misculos v la piel. Las principales fuentes son los citricos como las fresas, narania,
lirmde, Quayaba, pfia, tomates, pimientos, coliflor, espinacas y brécol
[N

Hierre
Contribuye a la produccion de sangre y a |a formacidn de los musculos. Las carnes
rejas, ¢ pavo, as leguminasas (frijol, lenteja, garbanze) y los ceveales enfiquecidos
son excelentes fuentes de hierro.

Calcio
Es vital para el desarrollo y el mantenimients de huesos y dientes sanos.
Se encuentra en la leche baja en grasa, 1as sardinas, el yogur y el queso.
También estd presente en menores cantidades en verduras y hortalizas como el
brdeoli, espinacs, acelga, verdolagas, calabacitas.




INTERVENCION POR LA
NUTRICION INFANTIL

Quaker
Qrece®

QUAKER

—-EST? 1877—

Quaker Qrece®, es un programa desarrollado en conjunto con la marca
Quaker® que contribuye con el Desarrollo Infantil Temprano en menores
entre dosy cinco afos para superar la desnutricion infantil leve y moderada.
Durante 2023 se implementé la tercera generacién con 4,000 niflas y ninos.

El programa fue puesto en marcha en México desde hace
mas de 10 anos y cuenta ya con tres generaciones de mas de
11,811 nifios y ninas mexicanos que formaron parte del pro-

grama en 5 estados de la Republica Mexicana, especifica-
mente ubicados en las regiones de Chiapas, Estado de Mé-
xico, Oaxaca, Sinaloa y Yucatan.

Adicional al consumo del alimento especializado con una férmula Unica,
elaborado a base del sUper grano de avena Quaker®, cacahuate, leche, hue-
Vo y aceite oleico fortificado con 17 vitaminas y minerales que se brinda
para su consumo, el programa se suma al Modelo Integral para el Desarro-
llo Infantil Temprano (MIDIT).

El estudio de prevencion demostré que el modelo de intervencion es efec-
tivo para prevenir al 100% la desnutricion moderada, logrando que 82% de
los nifos alcanzaran un peso normal después de un afo de participar en el
programa; asimismo, se logro la recuperacion de la desnutricion moderada
en 9 de cada 10 nifos, cuando tienen un adecuado apego al modelo.



INTERVENCION POR LA
NUTRICION INFANTIL

a Alianzas que despiertan

- la esperanza

Con el modelo Quaker Qrece® contribuimos a
superar la desnutricion leve y moderada de las
nifias y nifios en México a través de un alimento
especializado fortificado con 17 vitaminas y
minerales acompafado de diferentes talleres.

QUAKER %y FUNDACION
&\ PEPSICO
b e QUAKER MEXICO

\
I “unKilo
de Ayuda

PEPSICO
FOUNDATION
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Fortalecimiento de ¥ cardagion

capacidades para el
Desarrollo Infantil
Temprano

El proyecto “Fortalecimiento de capacidades para el Desarrollo Infantil
Temprano (DIT) a Facilitadores, Comisionadas y Mamas / Papas o Cuidado-
res principales que participan en el Modelo Integral (MIDIT) en el estado de
Oaxaca, fue una intervencién que coadyuvo al fortalecimiento y desarrollo
de las competencias parentales mediante un modelo de capacitacion en
cascada.

Tuvo por objetivo aumentar las capacidades de crianza de los
mMamas, papas y cuidadores principales para el cuidado infan-
til y promover en sus familias en éptimo Desarrollo Infantil

Temprano, asi como mejorar la nutricion infantil y el neuro
desarrollo de ninos menores de 5 anos en comunidades ru-
rales e indigenas.

Un Kilo de Ayuda y Coppel generaron un importante beneficio en la po-
blacién intervenida en materia de fortalecimiento de capacidades para
Facilitadores operativos del CEDIT de Pinotepa Oaxaca, las Comisionadas
voluntarias y los cuidadores principales en temas relacionados a crianza,
alimentaciéon y nutricién, anemia, salud preventiva y desarrollo infantil y es-
timulaciéon temprana. Ademas de importantes aprendizajes que fortalecen
el Modelo Integral para el Desarrollo Infantil Temprano para dar continuidad



a las acciones ya emprendidas para mejorar el estado nutricional, disminuir
y prevenir laanemiay estimular de manera temprana a la poblacién infantil
para otorgar los mayores beneficios posibles en todas las etapas de su de-
sarrollo y crecimiento

Al cierre del proyecto se logré un alcance de 2624 nifos a quienes se les
dio seguimiento en el Estado de nutricién, asi como 198 comisionadas y
2368 familias con la implementacién de 8 talleres, siendo estos:

1. Desarrollo emocional y la entrega de un kit ladico para el
aprendizaje en el hogar.

2. Anemia, causas, consecuencias, prevencion y tratamiento
correctivo.

3. Higiene de los alimentos, desparasitacion, enfermedades
diarreicas agudas y deshidratacién.

4. Megadosis de vitamina A.

5. Evaluacion de estado de nutricién midiendo peso,
talla/longitud y prueba de Hb.

6. Importancia de la evaluacion del desarrollo infantil.
7. Estimulacion temprana y juego para el aprendizaje.

8. Vacunacién infantil.

- .

9 Fundacion 9 Fundacion
'xun Kilo &' Coppel "un Kilo &' Coppel
de Ayuda de Ayuda

Competencias Parentales para
el Desarrollo Infantil Temprano
a Facilitadores, Comisionadas

Desarrollo de habilidades
parentales en los primeros

y Mamas/Papias o Cuidadores 1000 dias de vida
Principales

MANUAL PARA MANUAL PARA
COMISIONADAS COMISIONADAS







A causa de la emergencia suscitada por el huracan Otis en octubre del 2023,
el equipo de Un Kilo de Ayuda se volcé a brindar ayuda con un despliegue
de logistica preciso y contundente. Buscamos ser un apoyo significativo
para los habitantes de los municipios guerrerenses de San Marcos y Floren-
cio Villareal, afectados severamente por el desastre natural y en donde nos
hemos avocado.

Operamos dos centros de acopio, abrimos nuestras cuentas bancarias para
donativos en efectivo, buscamos aliados que nos permitieran llevar insu-
mos lo antes posible.

La atencion al desarrollo de la primera infancia en situaciones
de emergencia es fundamental, ya que brinda un apoyo in-
mediato, desde los multiples sectores y servicios que ninos
Yy nifas necesitan como vivienda, salud, nutricién, protec-
cion, educacion y apoyo psicosocial en entornos seguros.




RESULTADOS - diciembre 2023

« Apertura y gestion de dos centros de Acopio: EXPO SANTA
FE y CEDIT Pinotepa Nacional.

- Atendimos a 3,165 familias (dentro de las cuales existen 38
mujeres embarazadas y 980 menores de 5 anos).

- Entregamos 18,995 despensas, 197 filtros de agua para el
hogar y 38 paneles solares instalados, ademas entregamos
13,453 suplementos de vitamina C para adultos.

» Realizamos 2,980 censos familiares y 28 censos comuni-
tarios completados.

- 788 ninos y ninas con evaluacién de estado de nutricion.

iGRACIAS!

a los aliados de esta emergencia, sin ustedes
nada hubiera sido posible:

CISCO
Ciudadanos por México
Coyote
Creel, Garcia-Cuéllar,
Aiza yEnriquez
Abogados S.C.
Direct Relief
Expo Santa Fe
Finaccess
Fondo Unido - United
Way México
Fundacién Banorte
Fundacion Forja
Fundacion FRISA
Fundacion
Grupo CAABSA
Fundacion Sanfer
Grupo La Comer
Grupo Witt
Gobierno Municipal de
San Marcos

Herdez
llumexico
Ingenia
INVEX
Jaxon Media Group
Junghanns

La Costena

La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias

La Moderna
La Soledad
Larousse
P&G
Panoli
Promotora Social México
Qualfon
Rotoplas
Somos Agua
The UPS Foundation
Vector Global Logistics

Florencio
Villareal




Allanzas

Las alianzas con el sector privado, academia y go-
biernos representan un rol fundamental para lo-
grar cambios positivos y de alto impacto a través
de buenas practicas y responsabilidad social cor-
porativa.

Desde Un Kilo de Ayuda agradecemos a las empre-
sas, academia y gobiernos que ano con afno reafir-
man su compromiso con el desarrollo de la niflez
mexicana.




CASA LEY

FUNDACION BANORTE
FUNDACION PEPSICO MEXICO
FUNDACION SANFER

HERDEZ

LA COSTENA

PEPSICO FOUNDATION

PROMOTORA SOCIAL MEXICO

Bayer

Circulo K

CISCO

Cisco Foundation
Direct Relief
Elevit

Finaccess

Fundacio

Fundacién Coppel

Fibra Uno
Soriana

Fundacio
Fundacio
Fundacidon Televisa
Gicsa

Grupo Acosta Verde

Compartamos

n
n

Fundacién Farmacias del Ahorro
n
n

Grupo Comercial Control

Grupo La Comer
Invex

La Iglesia de Jesucristo de los

Santos de los Ultimos Dias

La Moderna

Michelin
P&G
Redoxon

Rotoplas
Siegfried Rhein
The UPS Foundation

Alfa Sigma

Almacenes Anfora
American Express

Apymsa

Avante

BN Mixes

Aguatinta

Bticino

Butcher & sons

Calimax

CANIRAC

Chapur

Chedraui

Chilim Balam

Chinoin

Ciudadanos por México
Coyote

Creel, Garcia-Cuéllar, Aiza y Enriquez
Abogados S.C.

Dunosusa

El Angel

El Surtidor de Observatorio
Estado Natural

Estacion Madero
Estrategia en Suministros Interna-
cionales

Fargo Trading

Farmacias ABC del Norte
Fideicomiso Por los Nifdos de México,
Todos en Santander
Floraplant

Fondo Unido - United Way México
Fundacion Dr. Simi
Fundacion Forja
Fundacion Frisa

Fundacion Gruma
Fundacion Grupo CAABSA
Garis

Grupo RFP

Grupo Tony

Grupo Witt

Holding del Golfo

| Hop

I[lumexico

IMM Research

Ingenia

Jaxon Media Group

Juguetron
Jumex
Junghanns
La Soledad
Larousse
Lumen
Megalabs
Orthoclinic
Oso Fredo
Pan La Paz
Panoli
Pastelerias Lety
Pastes Kikos
Pinsa
Qualfon
Reckitt

Restaurante Estacion Madero

Restaurante Playa Mia
Sanborns

ServiceNow

Somos Agua

Suefios Comedor
Sukarne

Super Kompras
Therbal

Takeda

UPL

USsG

VGL Logistica y soluciones
integrales

Vitamin Angels
Volante

Wonderful Citrus
Worldcoo



GOBIERNO

DIFEM

SECRETARIA DE IGUALDAD E INCLUSION DE
NUEVO LEON

ASESORIA TECNICA Y ACADEMIA

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION “SALVADOR ZUBIRAN"
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUERRERO

COMUNICACION
TERAN TBWA- INTEGER

PRIMERO LEADS
CMLL

PANADERIA

PEANUTS

DISTROLLER

CANAL CERO
JCDECAUX
POSTERMEDIA

IMU

CLEARCHANNEL

ISA CORPORATIVO
GRUPO IMAGEN

GRUPO RADIOFORMULA

JURIDICO:

JONES DAY MEXICO, S.C.

CREEL, GARCIA - CUELLAR, AIZA Y
ENRIQUEZ, S.C.

NOTARIA PUBLICA 94 DE LA CIUDAD
DE MEXICO

TORRES & PUIG S.A DE C.V.

CAYPE ABOGADOS S.C.

GENESIS TRANSLATIONS, S.C.
EFIRMA PUNTO COM S.A.P.I. DE C.V.
KPMG

CULTURA:

CONALEP

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA
UNIVERSIDAD ANAHUAC
UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB



Esguemas de
recaudacion




'\un Kilo
de Ayuda

Las experiencias que vivimos
durante la infancia tienen gran
impacto para toda la vida.
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Tarjeta
Institucional

Donativo $10

La esperanza
esta en la ninez
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' un Kilo
unkile deAyuda

unkilodeayuda.org.mx

La esperanza

esta en la nihez

Las experiencias
que vivimos
durante la
infancia tienen
gran impacto
para toda la vida.

Donativo $10

7 501616 300148

0060
@unkilodeayuda




Productos '~ el
con causa

Donativo $10

7 501616 300131

Unidos por la nifiez
'\un Kilo de México.
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Colecta
Anual

Mini poster para sucursales de Soriana

’\ ¢QUIEN VA A DESCUBRIR

4o |c<|i|o LA CURA PARA
eAyuvdd LAS ENFERMEDADES?

5 En Un Kilo de Ayuda contribuimos
ﬂ con el desarrollo fisico y mental de
la ninez para llenar a México de

- 5

adultos que transformen al pais.

:SUMATE!

TU APORTACION BENEFICIA
A 200 NINOS CON ACCIONES
PARA MEJORAR SU SALUD.

fIv]o]d]inla)

UNKILODEAYUDA
www.unkilodeayuda.org.mx

Paseo de la Reforma 1110, col. Lomas de Chapultepec, C.P. 11000,
Alcaldia Miguel Hidalgo, Ciudad de México. Tel. 55 5000 1600 ext. 1644.
HSBC 4016662934, clabe interbancaria 021180040166629349.

9 Soriana

Fundacion

Solicita tu Recibo Deducible en www.soriana.com



¢QUIEN SERA EL
PROXIMO GRAN
ARTISTA MEXICANO?

Tal vez sea uno de lo
mas de 23 mil nifios y
nifias que atendemos

(QUIEN SERA LA

VETEPR OX|MA '\ - en Un Kilo de Ayuda.
RINARIA? *mw
00% ’
& iSUMATE! w

TU APORTACION HACE
LA DIFERENCIA.

Q000600

UNKILODEAYUDA
www.unkilodeayuda.org.mx

Donativo 2 OfficeMax’ |||H
ss.oo % ~eom_mx ‘I

Marca la diferencia

01616 30022

3

Tarjeta Institucional para sucursales de
OfficeMax

(QUIEN DESARROLLARA
LA PROXIMA VACUNA?

En un Kilo de Ayuda evaluamos y fortalecemos su
desarrollo infantil para estimular su aprendizaje.

:SUMATE AL
REDONDEO!

TU APORTACION HACE
LA DIFERENCIA.

LA ESPERANZA DEL FUTURO,

REQUIERE UN (£1v1oldTinlo]
PRESENTE PROMETEDOR. HEKILOBERIID

www.unkilodeayuda.org.mx

B Lconsal sncausy  estafeta A aris |

Donde Su Dinero Rinde Mas

Cenefa para sucursales Garis



Unete al
evento de
Boteo 2023

5 septiembre
11:00 am
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¥V “unkilo
de Ayuda

Transmisién en vivo desde
Conalep Aeropuerto
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estareta

estareta.
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Ei 0 © B conalep.edu.mx

Banners para redes sociales

Mascara Dorada 2.0 Atlantis Jr.,, Sanelly y Mascara Dorada 2.0



e,

Dir. Manuel de Jesus (CONALEP) y Mascara Dorada 2-0
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Unete al despertar
P4 . de la esperanza
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Alumnos destacados junto a Atlantis, Atlantis Jr., Sanelly y Mascara Dorada 2.0



Boliche —
con causa

CON CAUSA

Diviértete, comparte y disfruta
mientras apoyas el desarrollo
optimo de ninos de 0 a 5 anos.

Jueves 23 de noviembre
18:00 a 20:00 hrs

. 2 Lineas de boliche
. - Rentade zapatos

|nC|Uye- -1 Hamburguesa con papas

-1 Refresco o cerveza

’\un Kilo unkilodeayuda.org.mx
de Ayuda 0 O ® 6 © @unkilodeayuda

= e

Participantes Takeda
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AARON CAMPA B ABEL CORZO 4, ABRAHAM PALENCIA « ADELAIDA HERNANDEZ W ADOLFO ZAMORA
4, ADRIAN OLEA " ADRIANA LEVY W ADRIANA LOMBERA 4, ADRIANA SANTANA «+ AGROENZYMAS w
INTERNATIONAL 4 AGROENZYMAS MEXICO «+ AGROENZYMAS RETENUM W AGROENZYMAS SACH 4,
AIDA NIETO W ALAIN VALADEZ + ALDO GARCIA 4, ALDO SOLIS «+ ALEJANDRA ALLARD W ALEJAN-
DRA DEL VALLE " ALEJANDRA GONZALEZ W ALEJANDRO DE LA GARZA 4, ALEJANDRO ORDONEZ
W ALEJANDRO TOVAR 4, ALFONSO GUTIERREZ « ALFONSO DIAZ W ALFONSO RAMIREZ 4, ALFREDO
PLATA 4, ALICIA GONZALEZ ALICIA PICAZO B ALICIA RAMOS ALTAGRACIA VILLARREAL W
4, AMADELIA LOPEZ B AMADELIA LOZANO 4 AMALIA GLUESING 4, AMALIA PULIDO « ANA CORZO DS
ANA THIERRY « ANA CATANO 4, ANA BARRIGA « ANA BAUDOUIN W ANA CORDOVA 4, ANA ORTIZ
ANA PERALTA 4, ANA MENAW ANA RAYES = ANDREA URRETA 4, ANGEL COBO W ANGEL CHAVA-
RRIAS W ANGEL RIOS + ANGEL VILLEGAS 4 ANGELICA TORRES ANIK JEAN 4, ANTONIO LOPEZ B
ANTONIO MURAD B ANTONIO ROGELIO ARACELI ALONSO & ARACELI GARCIA « ARACELI HER-
WNANDEZ " ARACELI REYES 4, ARCELIA BETANCOURT W ARMANDO SAID "+ ARMANDO SANCHEZ 4
ARNOLDO MORALES 4, ARTURO ARIAS WARTURO MAASS "+ ARTURO CASARIN 4, ARTURO MENDOZA
ASUNCION ROJANO " BEATRIZ LEAUTAUD 4, BEATRIZ MAY B BENITO ARCINIEGA BENJAMIN @
JOLOY BERNARDO DEL RIO BERNARDO RAMIREZ BERTHA DIAZ BERTILA PATRON 4, BRENDHA
4 RIOS BRISEIDA DAVILA % CARLOS LECONA 4, CARLOS KOLOFFON W CARLOS RODRIGUEZ &
CARLOS CRUZ S CARLOS CORONA CARLOS BALLESTEROS 4, CARLOS VILLANUEVA W CARMEN
W BLAS 4, CAROLINA BERNAL CAROLINA ENDOQUI W CATALINA JAIME - CECILIA ARIAS N CECILIA
CANALES w CECILIA GORDOA % CECILIA RAMIREZ CELIA FLORES 4, CELIAMARTINEZ " CELSA W
CASTRO % CESARJURADO W CESAREO TRUEBA 4, CLAUDIA GONZALEZ W CLAUDIA SEGURA
CLAUDIA ROMERO “ CLAUDIA JIMENEZ W CONCEPCION LEOCADIA S CONCEPCION TENA W CON-
4, SUELO DIMAS % CRISTINA VILLASANA DAHAS YITANI W DALIA CRUZ DANIEL ROJI 4, DANIEL
CAMHI W DANIEL NORIEGA DANIELA LANDAVERDE 4, DAVID HERNANDEZ W DAVID HUBP
w DAVID VILLALOBOS % DELIA TAPIA WMENTOR PRAXIS DIANA ARGOVYTIA 4, DIANALOPEZ B
DIANA COMEZ DIANA PIER W DIEGO GONZALEZ DULCE PENA % DULCE GOMEZ w EDUARDO
AGUIRRE 4, EDUARDO CAMARENA % EDUARDO ARIZPE W EDUARDO AYON  EDUARDO GALINDO
EDUARDO CGAXIOLA W EDUARDO HURTADO EDUARDO MALLET = EDUARDO ARGIL W EDUARDO
4, RODRIGUEZ ELENA FRANCISCA ALVAREZ W ELENA LABARTHE S ELEVADORES SCHINDLER
ELIZABETH HIDALGO 4 ELODIA NORIEGA “+ ELOISA ARROYO B ELSA PENA & ELVIRA ESPADAS w
W EMILIA ORTECA W EMILIO CUZMAN N EMILIO TRABULSE + EMMA BOCANEGRA % EMMA SIFUEN-
TES EMMA ESPADAS % EMMA RUBIO “* EMMANUEL SANCHEZ ** ENEDINA SANCHEZ W ENRIQUE
CASTRO % ENRIQUE GENIS ENRIQUE GONZALEZ & ENRIQUE MARTINEZ W ENRIQUE RUBIO
ENRIQUE TREVINO ENRIQUETA DIENER W ENRIQUETA MOCTEZUMA " ERASMO VARGAS 4, ERIKA
4, FAVELA W ERIKA CASTELLANOS ERIKA MAGANA 4 ERIZBET CRUZ % ERNESTINA ARCE W ER-
NESTO GONZALEZ N ESTEBAN MARTINA “= ESTEBAN IBARRA « ESTHER GONZALEZ W EUGENIA &
W BAUTISTA EUGENIA CARRANZA 4, EVA TORRES EVA VEGA W EVANGELINA SUAREZ " FABIOLA
LOPEZ 4, FAMILIA CANO W FEDERICO ESCOTO & FELIX EFREN FELIX ACOSTA o SOFIMEX W FER-
NANDO LOPEZ % FERNANDO NUNEZ W FERNANDO MULAS % FIDES VELASCO “+ FORTUNA LEVY
FRANCISCO BURGOS FRANCISCO JAIMES % FRANCISCO MARQUEZ B FRANCISCO MARTINEZ %
W FRANCISCO QUINTERO “» FRANCISCO RAMIREZ W FRANCISCO MENDOZA %% FRANCISCO MAYA
FRANCISCO MIRANDA B FRANCISCO ZAMBRANO = FRANCO CORTI FRIDA JIMENO 4, FROILAN
4, SANCHEZ + GABRIEL NAJERAW GABRIELA ELIZALDE 4, GABRIELA LEYVA "= GABRIELA RIVERA &
GENARO RIVERA W GEORGINA CLAVEL “+* GERMAN RIVERA % GLORIA ESPINOSA W GLORIA HERNANDEZ
GLORIA MUNGUIA S GONZALO HANS W GRACIELA MONTES “* GRACIELA TELLEZ 4, GRACIELA
YAEGGY W GUADALUPE ZIRES 4 GUADALUPE HERNANDEZ W GUADALUPE VILLASENOR “* GUILLER-
¥ MINA LAMBARRI GUILLERMINA GOMEZ % GUILLERMINA SANCHEZ GUILLERMO ACEVEDO ®
GUSTAVO CAMACHO 4, GUSTAVO HERRERA "+ HEBER ESPERON S HECTOR MENDOZA WHECTOR
PINEDA % HECTOR CRUZ W HECTOR GOMEZ HECTOR M. ZAMORA 4, HERON PEREZ " HILDA
CARREON W HILDA CARRILLO “+ HORACIO FUENTES 4, HORTENSIA MORENO “+ HUGO RODRIGUEZ
W HUGUETTE DE BUSTAMANTE % HUMBERTO CAJAS W IGNACIO GARDUNO IGNACIO LOBATO &
INAKI SANCHEZ o IQ CHEM & LABS IQ CHEMICALS & LABS " IRENE GONZALEZ % IRMA GUEVARA
4, ISAAC SEVILLA ISABEL FERNANDEZ W ISIDRO NUNEZ % ISMAEL SANCHEZ IVAN MARTINEZ B
IVONNE MARTINEZ W JESUS VALENZUELA 4, JACQUELINE ROTA “= JAIME POZOS 4 JAIME CORONA
JAIME CARRILLO JAIME PINEDO S JAIME RAMIREZ “+ JANNETT LOZANO W JAVIER ABDALA &
JAVIER CALDERON % JAVIER GARCIA W JAVIER JIMENEZ S JAVIER MIRANDA = JAVIER PARTIDA W
4, JAVIER RICO W JAZMIN IBARRA “+ JERONIMO CERVANTES 4 JESSICA ISHIKAWA « JESUS PINA
JESUS BAEZ % JESUS BANOS W JESUS CARREON "+ JESUS MURGUIANDO 4 JESUS ACOSTA ® JHO-
W VANY SANCHEZ + JOAN PUJOL N JOAQUIN GARCIA “+ JOAQUIN GARCIA W JORGE SALMERON %%
JORGE CERVERA “* JORGE PEREZ W JORGE CUEVAS % JORGE DE LA PENA « JORGE FERNANDEZ &
4, JORGE GALVAN W JORGE BALESTRA “+ JORGE GARCIA W JORGE OROZCO & JORGE LIZAMA



JORGE OTERO W JORGE SANCHEZ 4, JORGE VARGAS JOSE GARCIA'W JOSE AMAYA 4, JOSE FUAD
4, JOSE BERDON + JOSE MORAN W JOSE GUTIERREZ & JOSE MEDINA «* JOSE MARTINEZ W JOSE
IGLESIAS 4 JOSE AVALO W IJOSE MONDRAGON JOSE CAMPOS N JOSE MARTINEZ " JOSE ARRIACA @
JOSE MERCADO 4 JOSE MANCERA W JOSE BLANCO JOSE MACIAS % JOSE CALZADA & MAR-
TIN RODRIGUEZ « JOSE EVIA 4 JOSE GUERRERO W RICARDO CESPEDES " JOSE PEREZ N JOSEFINA
W LARA N JOSEFINA PALOME « JUAN BERNARDI % JUAN ARRAMBIDE W JUAN COLIN JUAN DE
LA CRUZ JUAN ESPINOZA ® JUAN ROSALES " JUAN CORRES S JUAN SALAZAR W JUAN RIVERAN
% JUAN MONTOVYA « JUAN MARQUARD % JUAN REZA W JUAN SALVANS % JUANA RODRIGUEZ * JU-
LIA MORENO W JULIA LOPEZ <. JULIO JIMENEZ % JULIO MORENO " JULIO GARDUNO % KAREN
ANTON % LABORATORIOS AGROENZYMAS « LAURA AGUILAR 4, LAURA COSTAS &% LAURA CURZA W
LAURA NADER + LAURA SANTANA B LEONOR GARCIA 4 LETICIA VILLARROEL W LILIA LUNA" LILIANA
WCADO « LILIANA LOPEZ N LILIANA OJEDA " LIZANDRO LIZAMA W LORENA LINARES 4, LORENA
DELGADO W LORENZA MAZA <. LORENZO AVILEZ &% LOURDES TAPIA LUCERO REYES W LUCERO
4,LEON . LUCIA GAMEZ N LUCIA NUNEZ W LUDMILA MARTINEZ % LUIS A. MACHORRO “ LUIS PO-
ZOS N LUIS MUNIZ w LUIS GUEVARA « LUIS DE LEON « LUIS MADRIGAL N LUIS MARTINEZ 4 LUIS
PONCE W LUIS GRIJALVA 4, LUIS DIENER " LUIS GALVAN W LUIS RODRIGUEZ * LUIS CASTROWLUIS
TOPETE + LUIS SALDANA “. LUIS ZAGA W LUISA GONZALEZ LUZ HERRERA N LYLIAN DAMY < LE-
TICIA GARCIANY AMPARO DIESTEL W CRISTINA MORALES . REFUGIO GUTIERREZ W LUISA FAURE 4
TERESA GUTIERREZ 4, MAGDALENA DE SANCHEZ % MANUEL DIEZ W MANUEL FLORES
MANUEL MAZA MANUEL RODRIGUEZ 4, MARCELA CASSAB W MARCELA LOYO N MARCO CASTANON W
W MARCO RUIZ §, MARCO HERNANDEZ MARGARITA HERNANDEZ S MARGARITA ITURBIDE
MARGOT MENDEZ w MARIA MENDOZA  MARIA TEJEIDA MARIA PINA W MARIA ECHEVERRIA 4
4, MARIA RAMIREZ MARIA HERNANDEZ 9 MARIA MARTINEZ W MARIA TORRES + MARIA URIARTE
MARIA BRAVO MARIA JAUFRED % AIDA HERNANDEZ WMARIA DE JESUS TRON MARIADE LA w
CONCEPCION CHRISTLIEB W ESPERANZA SUAREZ 4, GEORGINA MAURE MARIA DE LA LUZ VIVAR
DESPACHO LIMON MESTRE 4 MARIA DE LA PAZ RODRIGUEZ *+ MARIA DE LOS ANGELES GONZALEZ %
4, MARIA DE LOS ANGELES VELAZQUEZ * MARIA DE LOURDES CUELLAR 9 MARIA DE LOURDES
HERNANDEZ W MARIA DE LOURDES MORENO " MARIA DE LOURDES ROJAS® MARIA DEL CARMEN
W BLANCO “= MARIA DEL CARMEN CAUDILLO 4 MARIA DEL CARMEN FRAGOSO “+ MARIA DEL CAR-
MEN LARRAZABAL & MARIA DEL PILAR EUGENIA GUTIERREZ N MARIA DEL REFUGIO AVILA W MARIA
BOROBIA ©. MARIA DEL SOCORRO CASTRO W MARIA DEL SOCORRO ESPANA MARIA DEL SOCO-
RRO GRACIELA B MARIA DOLORES GONZALEZ * MARIA DOLORES LOPEZ % MARIA DOLORES MAL-
DONADO 4, MARIA DORANTES W MARIA ELENA AGUIRRE -+ MARIA ELENA DE ARTOLA % MARIA
ELENA ECHEVARRIA WMARIA ELENA GRAJALES % MARIA ELENA RODRIGUEZ . MARIA ELENA SIMON w
4, MARIA ALVAREZ “. FERNANDA ROSAS %% GABRIELA TURRENT W CABRIELA VAZQUEZ " GISELA HI-
DALGO B GLORIA MOTA 4, MARIA GUERRERO MARIA MENDOZA % MARIA SALDIVAR B MARIA
W RAMIREZ MARIA ANDRACA % MARIA ZORRILLA W MARIA MARTINEZ MARIA AZCONA %
MARIA BONIFAZ &% MARIA GUTIERREZ W MARIA KRETSMAR = MARIA CRUCES &% MARIA AYALA
MARIA RAMIREZ W PRISCILLA DE ANDA 4, MARIA RAMIREZ MARIA CORO W MARIA FAVELA
MARIA GONZALEZ MARIA MEDELLIN MARIA OLMOS S MARIA ROJAS ' MARIA CARRILLO %
4, MARIANE PORRAZ “. MARIANO FAVELA W MARIBEL BERNAL + MARIEN GARZA W MARINA VELASCO
MARINA VILLABURU S MARIO RUIZ MARIO HERNANDEZ W MARIO CROSSWELL S MARIO RAMIREZ
» MARTHA CALDERON MARTHA DIAZ 4, MARTHA GONZALEZ S MARTHA GONZALEZ W MARTHA
ARAUJO MARTIN MORENO W MARTIN SERRANO MAURICIO BALDASSARI % MAURICIO COSTE-
& MALLE MAURICIO LUNA &4 MAURICIO RODRIGUEZ <. MAURO MOYA MAX WORNOVITZKY W
MAYDA BURILLO W MIGUEL HERNANDEZ 4 MIGUEL MENDOZA W MIGUEL MORENO «+ MIGUEL OREIJAS
MIGUEL ORTEGA 4, MIGUEL RAMIREZ + MIGUEL VAZQUEZ N MICGUEL BAEZ B MIGUEL CASTILLO S
MIGUEL PEREZ ©. MIGUEL ANAYA " MIGUEL MAGOS S MIRIAM NEGRIN W MOISES IBANEZ 4MOISES
W RANGEL % MONICA ZAMORA = MONICA GUTIERREZ 4, MONICA MARTINA MONICA MARTINEZ @
MONIKA STEGE ©~ MYRANDA CRUZ % MYRANDA GOTES B NELSON ALFONSO " NICANDRO DIAZ
NISSO BEJAR W NOE PALMERIN NOEL FIERRO % NORA CAMPILLO + NORMA NOYOLA W NORMA
BELTRAN W OCTAVIO LOVO . OLIVIA MORALES W ORALIA MEZA N OSCAR AGUILAR OSCAR CAR-
4, DENAS « OSCAR CERVANTES 4, OSCAR PEREZ OSCAR GONZALEZ W OSCAR WATTY 4§, OZCAR
GARCIA N PABLO GAYTAN W PABLO HERNANDEZ 4 PATRICIA BECERRA 4, PATRICIA DE LA PUENTE
PATRICIA GARCIA B PATRICIA LOPEZ . PATRICIA NAVAW PATRICIA POZA . PATRICIA SOSA & PAULA
W ABITIA 4, PAULINA GUERRERO PAULINA GARZA 4, PEDRO MARTINEZ S PEDRO BERNAL W
PEDRO CASTILLO PEDRO CEDILLO W PEDRO ROBLES 4 PILAR ZAVALA RAFAEL BUENDIA &
RAFAEL LAMADRID % RAFAEL PAEZ RAFAEL ROSAS ' RAFAEL SELVAS W RAMON DE LEON
RAMON ISLA W RAQUEL SALTIEL % RAQUEL TORRES RAUL SANCHEZ % RENE HERNANDEZ w
N RENE OSORIO REYNA PINA W REYNA MACIAS % RICARDO CAMPOS RICARDO MARENCO
RITA GARCIA % RITA NUNEZ ROBERTA DABROWSKY W ROBERTO COLUNGA ROBERTO DIENER &



ROBERTO CORTESWROBERTO GARCIA +* ROBERTO LOZADA 4, ROBERTO NAVARRO « ROBERTO SIE-
RRA 4, ROBERTO VACA « ROCIO MARTINEZ W RODOLFO CISNEROS % RODRIGO AVENDANO W RO-
DRIGO LLANOS ++ ROMAN ALVAREZ & ROMELIA MARTINEZ ROSA GOMEZROSA GONZALEZ %
W ROSA ESQUIVEL 4, ROSA CABRERA B ROSA MALDONADO ' ROSA SANDOVAL ROSALBA CASTRO
ROSALBA MARTINEZ WROSALIA ALVAREZ + ROSAURA ORTECA W ROSI PENJOS + SALOMON GCONZALEZ
4, SALOMON MUSSALI + SALVADOR LUTTEROTH N SALVADOR CISNEROS "+ SALVADOR CORDERO W
SALVADOR CUADRA N SALVADOR GUTIERREZ W SALVADOR MILANES " SAN JUANA GONZALEZ %
SANTIAGO ANCONA W SARA FIGUEROA " SARA ARCEGA N SATENIG HANESSIAN W SAYURI SUAREZ
SERGIO GALICIA 4, SERGIO BERISTAIN - SERGIO BRONDO W SERGIO CALDERON o SERGIO CORTES
W SERGIO ACOSTA «SILVIA ARANA 4 SILVIA CAMPOS % SILVIA DE LA O W SILVIA SAENZ = SILVIA GON-
ZALEZ + STELLA GONZALEZ W STEPHANIA VELAZQUEZ STEPHANIE AVILA N SUSANA CAMARA B
SUSANA MORALES % SUSANA MAGLIONE + SUSANA VAZQUEZ & TERESA COHEN W TERESA MUNOZ
TERESA HERNANDEZ «+ JOSELINE OLIVO W TERESA SANCHEZ 4 TOMAS GOTES «+ TOMAS KAZU-
NORIW TRINIDAD CUEVAS % ULRICH BRUNGER “+ VALENTIN YANEZ + VERONICA DAVILA W VERONICA
4 HERNANDEZ + VERONICA NOYOLA W VICTOR TIBURCIO W VICTOR FLORES 4 VICTOR ALCANTARA
VICTOR SOTO 4 VICTOR MERCADO " VICTORIA CABALLERO 4 VICTORIA MARTINEZ " VILMA ROJAS
W VIRGINIA HERNANDEZ + WENDY SOLDAN W YADIRA PRIEGO 4, YOLANDA VALLE BYUNUEN MEN-
DOZA « YVES PORRAZ N YVETTE COSIO © YVONNE SHEIN

‘MUCHAS
GRACIAS!



Comunicacion

Un Kilo de Ayuda tiene entre sus aliados estratégi-
cos a los medios publicitarios y a los medios masi-
vos de comunicacion. Gracias a estas alianzas po-
demos difundir nuestra causa, comunicar nuestros
esquemas de recaudacion y crear conciencia de
la importancia del cuidado de la primera infancia
mexicana en sus primeros anos de vida.




#- butcherandsons y
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unkilodeayuda s

butcherandsons 6 sem
Se viene la hamburguesa del mes de
agosto, MUY clasica y MUY Mexicana.
Y, como es una hamburguesa del mes
Imrgvr del mes que tradicionalmente hemos creado
nosotros mismos, decidimos hacerla
nuevamente nosotros... y darle parte
de las ventas a una asociacion
clésicamente Mexicana come lo es
@unkilodeayuda. Mx@ o

#unkilodeayuda

’ guillaumeguevara & sem
Chile en nogada? 7 Q

agOStO 2023 3Megusta Responder

7] cafejaneiro 6 sem

'\un Kilo O O v N

s Rywds 289 Me gusta

1 DE AG

. 4 o & Afade un comentario...

Stories @diana.ancoawellness de producto con causa

dulcedavilamx + Siguiendo
Alex Guesta » My Addiction

a
g dulcedavilamx 5 sem

@butcherandsons es una marca que

se une 3 un @unkilodeayuda

Todo el mes de agosto tendrén a la
venta la "Hamburguesa de Chile en
Nogada” y una parte de sus ventas
serd destinada para apoyar a nuestros
amigos de "Un Kilo de Ayuda”

. meloyolanda 5 sem
AAM Q

Responder
. butcherandsons 5 sem
8606 V)
Responder
@DB 719 Me gusta Publicacién @dulcedavilamx

de producto con causa

Yo a2 -!- Barger del mes

Abarita les cuenta Jo qec ticee de
especial esta hambuguesa! & Que
ademis de DELL y de temporada (de

chile en nogada) es com CAUSA! =

Esto e3 lo que hace

figense que
£Qué hacemos? Ghimameate me
€NCANEA aceprar
proyectos,
:Cobonsconcs que
¢ [ impliquen ayudar. En
s ales ¢ ) ! b organizacida
en sucursales o a o = RS e Oorgan que
@burch@@ndsons comnaconnes en o que s e nacen y
crecen agrivechando o pereats de maye
3 - o opertundad de b Primers farcia pars
= o3 que sean sahctabies amiroses y
Reacciona ot Beanies y 25 Nacer G Max0 un pads _
bé:!cher 3 - ( ; Segurn, producvo y présper.

sons

ot 35

Stories @diana.ancoawellness de producto con causa



. Manucl Nhrtm Lopez
mercadotecniapublicidadmedios = s
Beneficiaran a 14 mil ninos gracias a Un Kilo de Ayuda
. Manuel Martinez/ Ninos de comunidades rurales de Chiapas y Oaaca fortaleceran su desarrolio

gracias 3 Un Kilo de Ayuds y la iglesia de Jesucristo, ya que de acuerdo con dastos de la Unices
uno de cada ocho nines menores de cinco anos presenta una talla baja (moderada o severa) pars
su elad

ar assten a clases con hambre,
INeS de ONcD aNas.

La ONU tambien ha indicado que 7 de cada 10 ninos en edad
siendo la desnutricion | causa de 4 de cada 10 muestes en mer

Un Kilo de Ayuda y Butcher & Con o abjetivo de ayudar a cambiar este panorama y mejorar la n_'rcl 20 D" .‘,‘ r'xr-'

de Jesucrsto de los Santos de los Ultimas Dias realiza [ entn

Sons unen esfuerzos; Justo reactivas 3 Un Kio de Ayuda, para mexdir las niveles de nutricion de ni

Graxias a esta donacon, b iglesia de Jesucristo beneficiara 2 mas de 14 mil ninos en comunidades

con crecimiento del 400 por de Chiaposy Omaca

- t Entre las acciones "}IC comprencie esta donacion se enc L("nl'i!(‘ montoeeo de ndicadores

e paguetes nutricionales, asi como e fortalecmiento de busnas
ract _ ntacian y criamza en las familas mas necesit .
o @ e ° ° Priscla de Anda, directora general de Un Kilo de Ayuda, dijo que “con entusiasma, anuncamos
una destacada alianza con un generaso donante, | Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultirmos Dias, que impulsara nuestra mision de fomentar o desarrollo infantil tempeano

s y ninos en Méxco

* Hoy en merc Marketing. Publicidad = Alejandra Castillo

Finalmente, =e dio a co
infartes, por jemple: meyor morbilidad y mortalicad, detenoro
marketing a nivel nacional e internacional. rendimiento escolar, estigma y discriminacion, ademas de enfermedades

i rematura y menor calicdad de vida en |s adultez.
Un Kilo de Ayuda y Butcher & Sons S T —
unen esfuerzos

nocer que una mals nutridon provoca senos canas en el desarrolio de los
1 cognitha y menor
oicas, mortalicad

Merca2.0 te presenta un breve resumen de lo mejor de la publicidad y el

Butcher & Sons se suma a la 170 Colecta Un Kilo de Ayuda, la campana de
recaudacion anual mas importante en nuestro pais en beneficio del desarrollo
infantil temprano, donando un porcentaje de las ventas de su burger del mes de

agosto, la emblematica burger de chile en nogada

La burger de nogada estd hecha con carne de la mas alta calidad, pan recién hecho,
vegetales frescos y aderezos hechos en casa, pero con la novedad de que ademéas

traera un delicioso chile en nogada con todo y granada.

Un Kilo de Ayuda con mas de 35 anos de trabajo en beneficio de la primera infancia
ha evolucionado de entregar paquetes nutricionales a ser un modelo de
intervencion que garantiza el desarrollo infantil temprano en los primeros afos de
vida procurando su estabilidad fisica, emocional y cognitiva a través de sus nueve
intervenciones. Un Kilo de Ayuda opera en las zonas indigenas y rurales de los
estados de Chiapas, Oaxaca, Estado de México, Sinaloa, Yucatan y Nuevo Ledn,

concentrando esfuerzos en nifos y nifas menores de 5 afos y mujeres

embarazadas.
Publicacion Merca 2.0 alianza Un Kilo de Ayuda Publicacion Manuel Martinez Lopez, alianza Un Kilo de
y Butcher & Sons Ayuda y La Iglesia de Jesucristo de los Santos del los

Ultimos Dias
™. El Publicista
22 de agosto a las 9:41-Q El Sol de Chiapas

:Sablas que 7 de cada 10 nifios asisten a clases con hambre, y que 4 de cada 10 nifics mueren por m @elsoldechiapas

desnutricion?

Un Kilo de Ayuda 14 MIL nifios de comunidades recibieron su "Kilo de Ayuda™

#ElPublicistaMX

F -

elsoldechispas.com

14 MIL nifios de comunidades recibieron su "Kilo de Ayuds" - El Sol de Chiapas
Chispas, sgosto de 2023 .- De acuerdo con datos de ls UNICEF, uno de cads
ocho niflos menores de 5 afios presenta una talla baja (moderads o severs) ...

ELPUBLICISTAINFO

Mas de 14 mil nifios fortaleceran su desarrollo gracias a Un Kilo de Ayuda y la
Iglesia de Jesucristo. - El Publicista

3:03 p. m. - 21 ago. 2023 - 73 Reproduct

Publicacion #EIPublicistaMX alianza Un Kilo dg Ayuda Publicacion #elsoldechiapas alianza Un Kilo de
y La Iglesia de Jesucristo de los Santos del los Ultimos Ayuda y La Iglesia de Jesucristo de los Santos
Dias del los Ultimos Dias



Emprendimiento Social

:REDONDEA
TU CUENTA!
TU APORTACION HACE

LA DIFERENCIA.

LA ESPERANZA DEL FUTURO,

Un Kilo de Ayuda y Butcher &Sons
unidos en una deliciosa iniciativa

en 07/08/2023

f Share 0 ’ Tweet @ Share 4

Conscientes de la importancia de la sociedad civil como agente de cambio, Butcher & Sons se

Publicado por

suma a la 17° Colecta Un Kilo de Ayuda, la campana de recaudacion anual mas importante en
nuestro pais en beneficio del desarrollo infantil temprano, donando un porcentaje de las ventas
de su burger del mes de agosto, la emblematica burger de chile en nogada.

La burger de nogada cuenta con las deliciosas caracteristicas de las emblemaéticas burgers de
Butcher & Sons: carne de la mas alta calidad, pan recién hecho, vegetales frescos y aderezos
hechos en casa, pero con la novedad de que ademas traera un delicioso chile en nogada, con
todo y granada, combinacion que hace explotar los sentidos. La marca emblematica de
restaurantes de hamburguesas Butchers & Sons con méas 10 afos de presencia ininterrumpida
en el panorama gastronémico de la ciudad de México, ha sabido reinventarse dia con dia sin
dejar de lado su arte de responsabilidad social, visibilizando causas con las que comulgan, en
este caso Un Kilo de Ayuda.

Un kilo de Ayuda

con mas de 35 afos de trabajo en beneficio de la primera infancia ha
evolucionado de entregar paquetes nutricionales a ser un modelo de intervencion que garantiza
el desarrollo infantil temprano en los primeros anos de vida procurando su estabilidad fisica,
emocional y cognitiva a través de sus nueve intervenciones. Un Kilo de Ayuda opera en las
zonas indigenas y rurales de los estados de Chiapas, Oaxaca, Estado de México, Sinaloa,
Yucatan y Nuevo Ledn, concentrando esfuerzos en nifos y nifias menores de 5 afos y mujeres
embarazadas

S
I “unkilo
de Ayuda

~ (QUIEN SERA EL
PROXIMO MAESTRO?

£n Un Kilo de Ayuda evaluamos y
fortalecemos su desarrollo infantil
para estimular su aprendizaje.

iREDONDEA
TU CUENTA!

TU APORTACION HACE
LA DIFERENCIA.

LA ESPERANZA DEL FUTURO,
REQUIERE UN
PRESENTE PROMETEDOR.

000600

UNKILODEAYUDA
www.unkilodeayuda.org.mx

E K Sewad

Te invitamos a probar esta deliciosa iniciativa en cualquiera de las sucursales Butcher & Sons:

Roma, Coyoacan, Polanco y ARTZ Pedregal del 01 al 31 de agosto del 2023

iDespertemos juntos la esperanza!

Publicacion #EmprendimientoSocial Colecta
Un Kilo de Ayuda

P = = o A

IBERO participa en foro para promover la lactancia materna en

espacios de trabajo

En el marco de La Celebracién de La Semana M

fe la Lactancia Materna’, 13 instituciones del sect:
8vo. Foro Nacional de Lactancia Materna. que tuvo
MSS), ol pasado 23 de agesto de 2023

social, entre ellas La Universidad Iberoamericant
Centro Médico Nacional Siglo XXI de

Por parte de La IBERO, en el Comizé o on La Dra. Sonia Herdndez Cordero, coord:
£) y Lo Mura, Vanka Lara Mejia, ¢

5 vooes de mujeres trabajadoras para conclentizar

tas de la Chmara de Diputados, e

xicano d 2l O
Pacto por la Primera Infancla, Sove the Children, La Secretaria del Trabajo y Previsién Soclal, Un Kilo de Ayuda y
Naciones Unidas para La Infancia (UNICEF)

(Por qué es importante fomentar La lactancia materna?

dera un & piblica mundial porque los e
con leche materna tienen un mejor pronéstico de salud a lo Largo
exclusiva du 25 primeros sels meses es1aba en 14.4% en 2012, 3 Lo Largo de ¢
en 2021 se ubich en 33.6%

as que se alimentan

Mézxico, La lactancia materna
205 La cifra ha ido creciendo y

Publicacion #IBERO Foro para promover La
lactancia en espacios de trabajo



NRT. MExico

NACIONAL

Buscan Instituciones la promocion,
proteccion y apoyo de la Lactancia en
lugares de trabajo

Por: Melissa Solis  24/08/2023

Con el lema “Facilitando la Lactancia en todos los espacios”, se llevé a cabo el 8° Foro Nacional

de Lactancia Materna, el cual ademas de presentar el panorama actual sobre el tema en

México, hizo hincapié en su promocién, proteccién y apoyo, mediante la generacién de
laborales r

P con la maternidad y la lactancia.

Se sefnalaron acciones necesarias como la ampliacién de licencias de maternidad de 12 a 24

semanas, la instalacién de salas de politicas y programas para proteger

la maternidad en el sector informal, asi como talleres de sensibilizacién en los lugares de

trabajo.

Este Foro, ademds de reunir las experiencias de mujeres trabajadoras para concientizar sobre la
importancia de apoyar la lactancia, conté con la participacién de representantes y especialistas de
la Camara de Diputados, el Consejo Coordinador Empresarial, la Confederacién Patronal de la
Republica Mexicana, la Fundacion para la Investigacion y Educacién en Salud Publica, el Instituto
Mexicano del Seguro Social, el Instituto Nacional de Salud Publica, la Organizacién Panamericana de
la Salud, el Pacto por la Primera Infancia, Save the Children, la Secretaria del Trabajo y Previsién
Social, Un Kilo de Ayuda, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y la Universidad
Iberoamericana, instituciones organizadoras de este evento realizado en el Centro Médico Nacional
Siglo XXI.

A pesar de que la lactancia materna es una de las formas mas eficaces de garantizarla saludy la
supervivencia de nifias y nifos en primera infancia, menos de la mitad de los lactantes se alimentan

exclusivamente con leche materna.

Publicacion #NRT México Foro para promover
La lactancia en espacios de trabajo

Noticia »

UNESCO y Fundacion Banorte
presentan evidencia para medir y
mejorar programas sociales en
México

@ Save the Children

A s bice
arbiando vidas

Llaman a facilitar la lactancia materna en 8° Foro Nacional
i Agosto 24,2023 & SaveMX # 0Comments

© EI 8° Foro Nacional de Lactancia Materna fue organizado por 13 instituciones del sector publico, privado y
social, quienes hicieron un llamado a facilitar la lactancia en los lugares de trabajo.

e Sefalaron acciones como la ampliacién de licencias de maternidad de 12 a 24 semanas, la instalacién de
salas de lactancia y talleres de sensibilizacién que fomenten una cultura de respeto a la lactancia materna.

e Urgieron a trabajar en politicas y programas para proteger la maternidad en el sector informal pues no
deberia haber diferencias en la proteccién social por el tipo de empleo o contratacion.

“» ¢ je maternidad 71

X

Ciudad de México, 22 de agosto de 2023. Con el lema “Facilitando la Lactancia en todos los espacios”, se llevé
a cabo el 8° Foro Nacional de Lactancia Materna, el cual ademas de presentar el panorama actual sobre el

tema en México, hizo hincapié en su promocién, proteccion y apoyo, mediante la generacién de condiciones
laborales respetuosas con la maternidad y la lactancia. Se sefalaron acciones necesarias como la ampliacion
de licencias de maternidad de 12 a 24 semanas, la instalacién de salas de lactancia adecuadas, politicas y
programas para proteger la maternidad en el sector informal, asi como talleres de sensibilizacién en los
lugares de trabajo.

Este Foro, ademas de reunir las experiencias de mujeres trabajadoras para concientizar sobre la importancia
de apoyar la lactancia, conté con la participacion de representantes y especialistas de la Camara de
Diputados, el Consejo Coordinador Empresarial (CCE), la Confederacion Patronal de la Reptiblica Mexicana
(COPARMENX), la Fundacién para la Investigacién y Educacién en Salud Publica (FIESP), el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), el Instituto Nacional de Salud Publica, la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), el Pacto por la Primera Infancia, Save the Children, la Secretaria del Trabajo y Previsién Social, Un Kilo
de Ayuda, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Universidad Iberoamericana,
instituciones organizadoras de este evento realizado en el Centro Médico Nacional Siglo XXI.

A pesar de que la lactancia materna es una de las formas mas eficaces de garantizar lasalud y la
supervivencia de nifas y nifios en primera infancia, menos de la mitad de los lactantes se alimentan
exclusivamente con leche materna. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut,
2021y 2022) s6lo el 33.6% de las nifas y nifios menores de 6 meses reciben lactancia materna exclusivay
45.1% contintian lactando después de 1 aiio de edad. México alin esta muy lejos de alcanzar las metas
mundiales de nutriciéon de 70% de lactancia materna exclusiva para el afio 2030.

Publicacion #Save The Children Foro para pro-
mover La lactancia en espacios de trabajo

Publicacion #Unesco de impacto de programas
sociales a través de herramientas innovadoras
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Fortalecen a comunidades con programas

sociales
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El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval) sigue identificando a Chiapas como el estado con mayor pobreza
(67 %) e indice de pobreza extrema (28 %) por encima del promedio nacional,
externd el representante de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco), Andrés Morales, quien recordé
que “las cifras son seres humanos con quienes se debe actuar por un mundo
mejor”.

Publicacion #CuartoPoder de impacto de programas
sociales a través de herramientas innovadoras

Mas de 10 mil ninos chiapanecos
se beneficiaran gracias a Un Kilo
de Ayuda

La ONU también ha indicado que 7 de cada 10 ninos en edad escolar asisten a clases con hambre,
_ siendo la desnutricion la causa de 4 de cada 10 muertes en menores de cinco anos.

o
DIFICL.

depositphoto
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Por Alejandra Oropeza 2023/08/23

Manuel Martinez | Cuarto Poder

Ninos de comunidades rurales de Chiapas y Oaxaca fortalecerdn su desarrollo gracias a Un
Kilo de Ayuda y la Iglesia de Jesucristo, ya que de acuerdo con datos de la Unicef, uno de

rada acha nifns menares de cinca anns nresenta tna talla haia (maderada o <evera) nara

Publicacion #Quaker Qrece alimento especiali- Publicacion #Canall3 Emergencia #UnidosPor-
zado Un Kilo de Ayuda Guerrero Un Kilo de Ayuda



Paquetes
Nutricionales

Evidencia fotografica del Cineminuto en Cinépolis
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3K, 5K, 10K¥

+ carreras infantiles

Ciudad de México

ACCESC

Para inscribirte a cualquier evento, es
necesario iniciar sesion con tu emaily
contrasena.

Iniciar sesion

=
5 NOVIEMBRE
Paseo de la Reforma
3K, 5K, 10K + carreras infantiles

Publicidad en Kiosco digital JC Decaux
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Publicaciones de Influencers en Instagram 9na Carrera Un Kilo de Ayuda




Embajadores

Este ano tuvimos como embajadores a miembros
del CMLL. Gracias Atlantis, Atlantis Jr., Mascara
Dorada y Sanelly por su apoyo para la difusion de
nuestra causa.

También agradecemos a los creadores de contenido
gue nos han permitido llegar a su audiencia.




N
un Kilo

de Ayuda Unete al despertar

de la esperanza

Equipo Un Kilo de Ayuda con Atlantis, Atlantos Jr., Sanelly y Mascara Dorada 2.0

il N\IIO
de Ays:dq Unete al despertar

« de la esperanza

[

Atlantis, Atlantos Jr., Sanelly y Mascara Dorada 2.0



Relaciones
Publicas

Es imposible entender una causa como lo es Un
Kilo de Ayuda sin el apoyo de todos los medios de
comunicacioén y periodistas comprometidos con el
Desarrollo Infantil Temprano.




FABIAN OLVERA FLORES

DIRECTOR DE MONITORED, EVALUACION E INVESTIGACION EN UN KILD DE AYUDA

Influencers:

Ivonne Vega - @ivonnebvega

Ali Castelo - @aligcastelo

Diana Lizeth - @dianalijudi
Paulina Molina - @paumolinag
Diego Carrasco - @soydiegogo
Sofia Cafete - @mamatatuadaa
Ivone Castellanos-@uraloporchanel
Nabile Guerra - @nabguerra

Irene Garcia - @irenegarcia.mx
Dulce Davila- @duldavilamx

Diana Ortiz @fashionandmacarons
Shanazuki @shana

Lula Tena @lulatena

Yanin Torres @mylife.yanin

Medios:
Reforma
Excelsior

La Crdnica

El Universal

El Economista
Merca 2.0
Expoknews
Tercer Sector
The markethink
Conexidén 360
Joaquin Lépez Dériga

Ciro Gémez Leyva
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Comunicacionales
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Resultados
2023

Relaciones
Publicas

Publicidad

Cineminuto
de Cinépolis

Total

Impactos

642 notas

18 parabuses

4,041 salas

Audiencia

429,489,495

93,433,640

6,408,828

529,331,963

Alcance

104,793,737

3,001,808

228,777

108,024,322

AD
Equivalence

$15,222,900

$112,320,800

$127,543,700

E.R.
Acumulado

23.34%

7%

30.34%

E.R.
Promedio

3.89%

7%

5.45%



La gran familia
Un Kilo de Ayuda
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Operaciéon en campo
Oficinas Centrales 89 colaboradores

55 colaboradores

- T oy,
s ~
Desarrollo 6 .I Programas
Institucional \ J
3 / \ » 6 Estados
PrOCUFaCIO,r\\Adekf?CDdOS. " « 9 Centros para el MIDIT
arketingy (CEDITS)

Comunicacién o9 N, ﬂ 1 CEDIT temporal
I N\ <2 ;‘/ \ « Gerentes, Auxiliares,
| / Administrativos,
0 's Facilitadores y

Administracion Almacenistas

y Finanzas

Administracion de s
fondos

Vigilancia del
presuspuesto

Cultura

« Gestion de talento

* Mision, Vision y Valores
Desarrollo Organizacional

Control Interno,
Planeaciony

Proyectos estratégicos Juridico:
« Planeaciones estratégicas « Cumplimiento del marco
* MIDIT 2.0 legal

« Auditoria Interna
Procesos



Nuestras
acreditaciones




Great place
to work

Los Mejores
Lugares para
Trabajar™

Elranking de las mejores empresas, Great Place to Work®
se encarga de evaluar el ambiente de trabajo para los
colaboradores en relacién con el desempefno de la em-
presa. Los excelentes lugares para trabajar no se califican
sélo por tener ciertas politicas o cumplir requisitos, sino MEXICO
gue se basan en la percepcién, comentarios, opiniones 2023
y referencias de los colaboradores hacia sus superiores.

Cemefi

Acreditaciéon de Institucionalidad y Transparencia de Ce-
mefi, por contar con procesos de rendicidon de cuentas,
practicas de transparencia y fortaleza institucional. Con
vigencia a julio del 2025.

INSTITUCIONALIDAD

Y TRANSPARENCIA

Cemefi

CONFIO

Recibimos la Acreditacion Modelo de Transparencia Bue-
nas Practicas Confio, vigente hasta 2024.

La otorga Construyendo Organizaciones Civiles Transpa-

rentes A.C.,y brinda validacién y confianza para donantes ‘
y aliados estratégicos. www.COﬂfIO.org.mx



INnNnovacion para
el futuro




Ruta 2023 - 2030

Este afo ha sido fundamental en nuestro camino de cara al
cumplimiento a la Vision institucional, siempre en la busque-
da de un México que garantice las condiciones adecuadas
para un pleno Desarrollo Infantil Temprano.

Durante 2023, dedicamos recursos significativos a la planifica-
cién estratégica. Este proceso implicd un andlisis exhaustivo
de las necesidades de la primera infancia en nuestra area de
accion, asi como la identificacion de areas clave de interven-
cién, socios y aliados potenciales. Ademas, involucramos la voz
de nuestros publicos de interés: Beneficiarias/os, colaborado-
ras/es, donantes, organizaciones aliadas y expertos para ga-
rantizar la relevancia y viabilidad de nuestras estrategias.

Nuestro compromiso con la mision de la organizacion ha sido
reafirmado y fortalecido a lo largo de los Ultimos meses, guia-
dos por la definicion de una Vision 2030, Ruta estratégica y
nueve objetivos que nos orientan hacia el horizonte de los
proximos 7 afos.




Modelo Integral para
el Desarrollo Infantil
Temprano 2.0

3




El propdsito del nuevo modelo de intervencion de Un Kilo de
Ayuda es asegurar el pleno desarrollo fisico, cognitivo y socio
emocional de los nifos de forma longitudinal, mediante el for-
talecimiento de habilidades y competencias parentales a sus
cuidadores, la generacion y gestion de entornos favorables en el
hogary los procesos de organizacion comunitaria para el desa-
rrollo infantil sostenible de mas de 23 mil nifos de hasta 5 afnos.

El nuevo MIDIT tiene un disefo Unico e innovador de cuatro
estrategias o puntos de apalancamiento:

1. Crianza sensible para empoderar y dar herramientas a
madres, padres y cuidadores para que puedan practicar
una crianza sensible y cariflosa; que aseguren a sus hijos
habilidades y competencias para el futuro.

2. Acceso a alimentos y agua segura para dar acceso a una
alimentacién saludable, micronutrimentos y agua segura
para contribuir a la seguridad alimentaria y su aprovecha-
miento, que lleven a un mejor desarrollo fisico y cognitivo
de los nifios de las comunidades mas vulnerables.

3. Brindar acceso a salud y medicamentos (con servicios de
salud, laboratorios y medicamentos a las familias benefi-
ciarios, para una prevencion, diagnéstico, atencién y trata-
miento oportuno para enfermedades infecciosas preveni-
bles en la infancia).

4. Organizaciéon comunitaria generando un sistema de or-
ganizacién comunitaria, que permita lograr la autogestion
de mejores ambientes y condiciones que favorezcan una
mejor crianza de nifos, en la familia y en la comunidad.

El nuevo MIDIT coloca a los niflos en el centro de las inter-
venciones para lograr el cambio conductual a los cuidadores
principales y ejes del entorno al hogar y la comunidad para

la sostenibilidad de las practicas de crianza sensible y ca-
rihosa, y por tanto el ejercicio de los derechos de la pri-
mera infancia.

El disefhio del modelo ha contado con la invaluable mentoria,
acompafiamiento y asesoria de nuestro grupo de expertos
en desarrollo infantil pertenecientes a instituciones publicas
y privadas quienes generosamente han brindado su tiempo,
talento y experiencia para formar parte del disefio del nuevo
modelo que pronto estard implementandose en Oaxaca.



Crianza sensible

1.- Evaluacion del Neurodesarrollo,
rehabilitacion y estimulacion.
2.- Competencias parentales
3.- Aprendizaje a través del juego

Cuidadores
principales

Acceso a alimento
y agua segura

‘.- Paquete integral
5.- Lactancia

Etapas:

Embarazo - 1 mes
: % 1 mes - 2% meses
Comunldad [R ﬂ 2% meses - 36 meses
Ry

37 meses en adelante

Acceso a servicios

Organizacion
de S?IUd y comunitaria
medicamentos

I
6.~ Servicio médico comunitario 8.- Referenciacion:
7.-Control de nifio sano y + Registro de nacimiento
embarazo saludable. « ldentificacion de
violencia y maltrato.
+ Abuso infantil

N 7

« Academia UKA

Herramientas / estrategias transversales }

« Diagnéstico DIT

» Transformacién Digital .
InfoKILO / Tecnologia T oollEmEE L

-

Capacitacion para el desarrollo del nuevo MIDIT
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INfoKILO
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Actualmente InfoKILO se ha convertido en una plataforma in-
dispensable e iconica para la institucion, ya que es el nucleo
de la informacidon operativa para el monitoreo y la evaluacion
nuestro modelo de atencion (MIDIT).

Actualmente se encuentra en proceso de actualizacién conin-
novaciones importantes que permitiran enfocar su disefo en
el individuo, es decir en el nifno, niNa y sus padres o cuidadores
principales, con capacidades tecnoldégicas que permitan el se-
guimiento longitudinal de cada intervencion, asi como la flexi-
bilidad para incorporar nuevos datos y analisis, aprovechando
la innovaciéon y potencia de la nube, la inteligencia artificial
(machine learning) y la mayor conectividad desde tabletas
qgue permitan el trabajo online y offline, para poner al servicio
de los ninos la informaciéon de las intervenciones en campo
para un crecimiento adecuado, un desarrollo motriz, cogniti-
Vo, de lenguaje y emocional éptimo y el fortalecimiento de la
crianza en sus cuidadores principales y el desarrollo de am-
biente saludables para el desarrollo infantil.

InfoKILO estara conectado a la “BigData” con las principa-
les fuentes de informacién global como estadisticas oficia-
les en salud, encuestas de malnutricién, programas de apo-
yo y servicios de salud disponibles, permitiendo el mapeo
de las zonas de atencién, focalizacién y las oportunidades
que la infraestructura del pais brinde a la primera infancia.

Ademas, contendra funcionalidades de movilidad con dispo-
sitivos Android y iOS para identificacion inmediata de nifos
de alto riesgo, ademas considera un repositorio de contenidos
educativos (videos, audios, presentaciones, infografias y men-
sajes clave) para facilitar la imparticion de talleres comunita-
rios enfocados en el desarrollo infantil, salud, higiene, alimen-
tacion, estimulacion y juego para el aprendizaje.

Finalmente, el desarrollo de InfoKILO 3.0 tiene un enfoque en
Business intelligence con reportes que utilicen el monitoreo
de datos para la toma de decisiones operativas, la mejora

continua del MIDIT a través de la evaluacién y generacion
de evidencia para la investigacion.
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Contigo despertamos la esperanza

www.unkilodeayuda.org.mx @UNKILODEAYUDA ﬁ @@ °®




