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Celebrando el impacto
del desarrollo de la

primera infancia

Les presento el Informe Anual de Un Kilo de
Ayuda donde celebramos el extraordinario
viaje que hemos emprendido para concien-
tizar a madres, padresy cuidadores principa-
les sobre el futuro a través del desarrollo de
la primera infancia.

El poder de invertir en nuestras mentes mas
jovenes no puede subestimarse. Es una semilla
de esperanza que, cuando se nutre con ternura,
florece en un futuro de posibilidades ilimitadas.
En Un Kilo de Ayuda, somos firmes en nues-
tra creencia de que todos los niflos merecen
las mismas oportunidades para prosperar,
independientemente de sus circunstancias.
Esta creencia sirve como estrella luminosa
gue nos guia, encendiendo nuestra pasion y
uniéndonos en nuestra busqueda incansable
de un mafiana mas brillante.

El corazén de nuestro trabajo radica en el
desarrollo integral de cada nifio. Hemos sido
testigos del poder transformador de las in-
tervenciones tempranas que abordan los
aspectos cognitivos, fisicos, emocionales y
sociales de su crecimiento. A través de nues-
tros programas innovadores, hemos fomen-
tado un ambiente donde los nifios pueden
prosperar. Nuestro dedicado equipo de edu-
cadores, consejeros y voluntarios ha jugado
un papel invaluable en moldear vidas, capa-
citdndolos para desarrollar todo su potencial.

Hemos ampliado nuestro alcance este
aflo, colaborando con comunidades, go-
biernos y otras organizaciones afines. A
través de asociaciones estratégicas y es-
fuerzos de promocion, nos hemos esfor-
zado por crear conciencia sobre la impor-
tancia critica del desarrollo de la primera
infancia, inspirando a otros a unirse a
nuestra causa.

Nada de esto hubiera sido posible sin el
apoyo incondicional de nuestros donan-
tes, patrocinadores y benefactores. Su
generosidad ha sido la piedra angular de
nuestro éxito, alimentando nuestros pro-
gramasy permitiéndonos cerrar la brecha
para los necesitados. Mi reconocimiento
también a cada colaborador cuya pasiony
responsabilidad son testigos de su contri-
bucién en este viaje anual.

De cara al futuro, seguimos firmes en
nuestra determinacion de fortalecer las
competencias y habilidades de mas nifios
y familias, asegurandonos de que ningun
nifo se quede atras. Estamos entusiasma-
dos de explorar nuevas vias, aprovechar la
investigacion de vanguardia y ser pione-
ros en enfoques para el desarrollo de la
primera infancia.

Mientras lee este informe anual, espero

gue sienta la calidez de cada historia de
éxito, la alegria de cada hito alcanzadoy el
inmenso orgullo que proviene de ser parte
de una organizacion dedicada a transfor-
mar vidas.

En nombre de todo el equipo de Un Kilo
de Ayuda extiendo mi mas profunda gra-
titud por su compromiso inquebrantable
con nuestra causa. Sigamos creando un
futuro donde los suefios de los nifos no
conozcan fronteras, donde sus risas re-
suenen en todos los rincones del mundo.

Gracias por su confianza y continuo

apoyo.

José Ignacio Avalos
Juntos despertamos la esperanza
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NOM - 035

Alineacion de la politica de Prevencion de
Riegos psicosociales durante el 2022.

Estas son las principales acciones llevadas a cabo:

* Sensibilizacién a los colaboradores.

e Aplicaciéon de las guias de referencia.



Encuentros
mensuales

.
’ un Kllo Otorga el presente
de Ayuda Reconocimiento a:
JORGE LUIS
LARRAGA ARGUELLES

20 afios de compromiso

Gracias por ayudarnos
a despertar la esperanza.

3Juntos transformamos a México desde la nifiez.

Ciudad de México, Febrero 2022.

Reconocimientos por antigiiedad

Durante los encuentros mensuales se reconoce
la antigledad y compromiso de nuestros co-
laboradores.

Encendido del Cirio

Para conmemorar el inicio de la Colecta Anual,
cada ano encendemos un Cirio con 3 pabilos
los cuales representan a los ninos, a los aliados
y a todas las personas que se suman otorgan-
donos su donativo.

Encendido del Arbol de Navidad
Anualmente encendemos la luz de |la esperan-
za a través del Encendido del Arbol de Navidad
celebrando el inicio de la época de herman-
dad y de espera para que todos los proyectos
finalicen en beneficio de los ninos por quienes
trabajamosy con la pasion que caracteriza a la
familia de Un Kilo de Ayuda.

Encuentro Mensual

Logramos reunir a la familia Un Kilo de Ayuda
expresando los valores institucionales como la
participacién de cémo se viven nuestras tradi-
ciones.
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Las experiencias
gue VIVImos durante
la Infancia tienen
un gran impacto
para toda la vida.



e211eWa|qo.d



El principio de un buen desarrollo infantil inicia
con la buena alimentacion en cada hogar, segun
la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién (FAO), desde
la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA)
de 1996, la Seguridad Alimentaria a nivel de
individuo, hogar, nacidn y global, se consigue
cuando todas las personas, en todo momento,
tienen acceso fisico y econdmico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias,
con el objeto de llevar una vida activa y sana.

Nivel Urbano

Al no conseguirse las condiciones antes men-
cionadas en los hogares, podemos definir el

concepto de “inseguridad alimentaria” (1A) en
tres niveles:

IA Leve es |la preocupacion por el acceso a los
alimentos que sacrifica la calidad de la dieta.

IA Moderada es |la preocupacion por el acceso
a los alimentos que, ademas de sacrificar la ca-

lidad de |la dieta, reduce la cantidad de alimentos
consumidos.

IA Severa se refiere a experiencias de hambre
en adultos y ninos.

En México, la ENSANUT 2020 reporto la inse-
guridad alimentaria nacional (leve, moderada
y severa) en 59.1%,. Este porcentaje se incre-
menta cuando nos referimos exclusivamente
al medio rural: 70.0%.
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Los problemas del desarrollo y la salud infantil
estan estrechamente ligados a los problemas
de malnutricion (desnutricion, obesidad y de-
ficiencia de micronutrimentos) y en la actua-
lidad son un problema grave en la poblacion
infantil de México.

La malnutricidon constituye una barrera para el
desarrollo infantil temprano, lo que repercute en
la capacidad de aprendizaje durante la edad
escolar y, por consecuencia, en el desempeno
durante la vida adulta del individuo y en el de-
sarrollo de capital social de la comunidad en
donde se desenvuelve. Si los problemas de
malnutricion por déficit (desnutricion y anemia)
se presentan durante la infancia, se incrementa
el riesgo de muerte, afecta al desarrollo cogni-
tivo y sus consecuencias se veran reflejadas en
el estado de salud durante toda la vida.

Ademas, la deficiencia de micronutrientes
especificos (como hierro, yodo y zinc) pue-
de también afectar diversos aspectos del
desarrollo del nifo, como un dafo estruc-
tural y funcional del cerebro, con conse-
cuencias permanentes para su vida adulta.

Si bien la desnutricién crénica en menores
de cinco anos disminuyd en los ultimos 30
afos, entre 2012 y 2021 no se ha observado
mejorias, de manera que continua siendo
un problema de salud publica, particular-
mente presente en los sectores mas vulne-
rables. De acuerdo con la ENSANUT 2018-19,
la prevalencia de anemia en nifos de 1a 4
afos fue de 32.5% pero en poblacién de 12 a
23 meses de edad aumenta a 48.2%; la mas
alta reportada desde 1999, mientras que la

Diversos estudios han con-
firmado que la desnutri-
cién en los primeros anos
de vida puede causar dafo
estructural cerebral, afec-
tando su desarrollo y, sub-

El desarrollo del cerebro puede
verse afectado directa o indirec-
tamente, como consecuencia
de la desnutriciéon infantil.

ENSANUT 2021 reporta que la desnutricion
crénica (talla baja) nacional en menores de
5 anos es de 12.6% y en localidades rurales
aumenta a 18.8%.

La desnutricidn por bajo peso nacional es
de 4.7% y rural de 5.7% siendo la principal
problematica en preescolar.

secuentemente, el desarrollo motor, cognitivo,
exploratorio, emocional e intelectual.

Es decir, la desnutricion y la anemia
afectan la adquisicion y el perfeccio-
namiento progresivo de conductas,
como resultado de la maduracién
y la interaccion con el medioam-
biente (neurodesarrollo).
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Actualmente, existe una amplia documenta-
cion cientifica y técnica de los determinantes
del desarrollo infantil, asi como de las interven-
ciones que han demostrado ser costo-efecti-
vas y recomendadas para adoptar en politicas
puUblicas que garanticen el acceso a los dere-
chos humanosy, en especifico, el desarrollo de
la primera infancia.

Por ello, en Un Kilo de Ayuda es prioritario
continuar con las estrategias ya probadas con
base en la experiencia de campo y los resulta-
dos a lo largo del tiempo, adoptando practicas
gue permitan obtener mejores resultados, me-
diblesy evaluables.

Actualmente, se aplica el Modelo Integral
para el Desarrollo Infantil Temprano (MIDIT),
el cual, en el contexto de la pandemia,
ha montado sus esfuerzos en tres ejes:



L

Salud preventiva

Se prioriza aspectos de primera infancia y
se previene los contagios de virus SARS-
CoV-2.

2

Educacion

Se brinda acceso a guias comunitarias y
mensajes clave para fortalecer las capa-
cidades de mamas, papads y cuidadores
principales en crianza sensible, atenciéon
a la malnutriciéon y la anemia, preven-
cion de enfermedades diarreicas y respi-
ratorias, estimulaciéon temprana, juego
para el aprendizaje y rescate emocional.

3

Nutricion

Através de la evaluacion del estado de nu-
tricion (medicién antropométrica de peso
y talla/longitud), determinacion, preven-
cién y correccidén de anemia (prueba de
hemoglobina en sangre capilary entrega
de tratamientos profilacticos y terapéuti-
cos) y la entrega mensual de un paquete
con alimentos de alto valor nutricional,
para contribuir a la seguridad alimentaria
de las familias del MIDIT.
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PRIMERQOS
1,000 dias

El MIDIT de Un Kilo de Ayuda hace referencia al desarrollo fisico, cognitivo, linguistico y socioe-
mocional de los ninos desde el nhacimiento hasta los cinco anos de edad. Se enfatiza el esfuerzo,
de manera integral, durante los primeros mil dias, para el cumplimiento de todos sus derechos.
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Ciclo de intervencion 2022

OperaC|on
en tres ejes:

Salud Educacion Nutricion
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CEDIT

Chiapas
San Cristobal
Yajaléon
Estado de México
Santa Ana Nichi
Oaxaca
Oaxaca
Pinotepa
Tehuantepec
Sinaloa
Culiacan
Yucatan

Valladolid

Total general

Al cierre de 2022, el MIDIT realizo estrategias
para el desarrollo infantil con

21,895 nifios y nifas
18,964 familias pertenecientes
a 360 localidades

de 139 municipios

en los Centros para el Desarrollo Infantil Tem-
prano de San Cristébal y Yajalén en Chiapas,
Oaxaca Valles Centrales, Tehuantepec y Pino-
tepa en Oaxaca, Santa Ana Nichi en Estado de
México, Culiacan en Sinaloa y Valladolid en Yu-

catan.

Municipios Localidades
19 80
12 22
7 58
35 94
35 94
65 132
31 63
21 44
13 25
5 21
5 21
15 33
15 33
139 360

Familias

4,858
1,965
2,893
3,053
3,053
7,737
3,392
2,528
1,817
985
985
2,331

2,331

18,964

2,965
1,200
1,765
1,641
1,641
4,382
1956
1,418
1,008
522
522
1,322

1,322

10,832

3,019
1198
1,821
1,647
1,647
4,432
1,988
1,435
1,009
584
584
1,381

1,381

1,063

Tot'ixl de
nifios
5,984
2,398
3,586
3,288
3,288
8,814
3944
2,853
2,017
1,106
1,106
2,703

2,703

21,895
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Entrega de
insumos
nutricionales

Se logré entregar 246,680 paquetes con pro-
ductos de alto valor nutricional (para contri-
buir mensualmente a la disponibilidad de ali-
mentos en las familias del MIDIT).

22,466 dotaciones de alimentos
especializados para la recuperacion

de la desnutricion,

18,626 tratamientos para corregir

anemia ferropénicay

103,199 suplementos multivitaminicos
para fortalecer el sistema inmunolégico
de nifas, nifos y mujeres embarazadas.

Actividades MIDIT al cierre del ejercicio 2022

Paquete Nutricional — D 0 46,680
Multivitaminicos* C— s 103199
Cubrebocas I . 87,570
Vitamina A e 58,063
Vitamina C e 26,905
Dotaciones de alimento especializado G EEEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSES———— 22 466
Tratamientos para corregir anemia T 18,626
Jabones e (8,206
Kits de rescate emocional e 4,875
Talleres de capacitacion TS 3,600



Prevalencia
de malnutricion
y anemia

La prevalencia de malnutriciéon y anemia en Un
Kilo de Ayuda corresponde a:

21,895 mediciones antropomeétricas de pesoy
talla/longitud, las pruebas de cuantificacién
de hemoglobina en sangre capilar para
determinar anemia en menores de 5 afos
registraron 19,323,

Dichas mediciones corresponden al cierre de

2022.
Indicador ENSANUT ENSANUT UKA
2021 (Urbano) 2021 (Rural) 2022
Bajo peso 3.0% 5.4% 57%
Baja talla 10.3% 18.8% 22.2%
Emaciaciéon 1.6% 1.5% 1.2%
Obesidad 8.6% 5.5% 6.2%

Anemia 33.2% 30.7% 26.1%



Se observa que la desnutricién por bajo peso
es de 57%, para la baja talla o desnutricion
croénica la prevalencia es 22.2%, la desnutricion
aguda o emaciacion reportd 1.2%, mientras
que el sobrepeso/obesidad 6.2%. Por ultimo, la
prevalencia de anemia en ninos de 6 meses a
5 anos fue de 26.1%. La informacion de los in-
dicadores y su comparacion con la ENSANUT
2021 en localidades rurales nos presenta un
panorama de correcta focalizacion del MIDIT.

Prevalencias de malnutricion en menores de 5 anos,
ENSANUT 2021y Un Kilo de Ayuda 2022.

30% 54% 57% 103% 188% 222% 1.6% 1.5% 1.2% 86% 55% 62% 332% 30.7% 261%
—@ @ @ 4 4 4 4 @ @ @ @ @ @ @ o—
Bajo Peso Baja Talla Emaciacion Obesidad Anemia*

Il ENSANUT 2021 (Urbano) Il ENSANUT 2021 (Rural) l UKA 2021



Desempeno
del estado
de nutricion

Para evaluar el efecto del MIDIT se ha realizado
el seguimiento longitudinal de mediciones
continuas en 2 periodos de comparacién en la
poblacién infantil del MIDIT (n=17,603), y pode-
mos considerar como la evolucién del estado
de nutricion de acuerdo al indicador antro-
pométrico peso/edad en mismos nifios con
medicién en 2022, considerando “desempeno
favorable” a los menores con estado de nu-
tricion normal que se han mantenido asi y a
menores con algun grado de desnutriciéon que
se han recuperado, “intermedio” aquellos que
no tuvieron ningun cambio y “desfavorable” al
deterioro del estado de nutricion.

El Instituto Nacional de Ciencias Médicasy Nu-
tricion “Salvador Zubiran” evaluador y asesor
técnico ha establecido la meta especifica de
desempeno favorable >70 y desfavorable <5.
Podemos observar que el desempeiio favo-
rable global fue de 73.3%, intermedio 24.3%
y desfavorable 2.4% a nivel global, mientras
que en los menores de 2 anos el desempeno
favorable aumenta a 77.2%.

A nivel Estatal, el desempeno favorable predo-
mind en todos los estados ubicandose, en or-
den descendente de la siguiente manera:

Culiacan y Valladolid 87%,
Pinotepa y Santa Ana Nichi 78%,
Oaxaca y Salina Cruz 74%,
Yajalén 71% y San Cristébal 60%

Desempeno del estado de nutricién (peso/edad)
en menores de 5 afos, Un Kilo de Ayuda 2022.

— 00—



Desempeno del estado de nutricion (peso/edad) en menores de 5 afos,
Un Kilo de Ayuda 2022 segun entidad de residencia.

87%  12% 1% 74% 24% 2% 78%  20% 2% 74% 22% 3% 60%  36% 4% 78%  21% 2% 87%  31% 3% 71% 26%%
———0—0—0—0— 00— 90— 00— 00— 90— 00— 00— 00— 90— 00— 00— 00— 00— 00— 00—
Culiacan Oaxaca Pinotepa Salina Cruz San Cristobal Santa Ana Nichi Valladolid Yajalon

I Favorable B Intermedio Il Desfavorable



Recuperaciony
prevencion de
anemia

En lo que respecta a la determinacién de ane-
mia por deficiencia de hierro, también se rea-
lizd la comparacion de mediciones longitudi-
nales (mMismos niflos mayores de 6 meses de
edad y hasta los 5 afios durante el periodo de
2022, n=15,635) considerando “recuperacion”
los menores que ingresaron con anemia y fue
corregida. La “prevenciéon” se refiere a niflos
gue no tenian anemia y mantuvieron esa con-
dicion en el seguimiento. El Instituto Nacio-
nal de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador
Zubiran” ha establecido la meta especifica de
recuperacion >60 y prevencién >80. Podemos
observar que la recuperacion de anemia fue
del 54.7% y la prevencién de 86.3%, mientras
gue por grupo etario observamos que en los
ninos mayores de 25 meses aumenta la recu-
peracion a 66.0% y la prevenciéon llego a 89.1%.

De acuerdo con los graficos, podemos obser-
var que la recuperacién de anemia fue del
55% a nivel global, y la prevencién de 86%, de
acuerdo con la entidad de residencia los luga-
res con mejores porcentajes de recuperacion
de anemia fueron Yajalén (69%) y San Cristo-
bal (62%), y Yajalon y Pinotepa obtuvieron altos
porcentajes de prevencion de anemia con 92%
cada uno. Es relevante mencionar que

los porcentajes de
recuperacion de anemia
se ubicaron por arriba
del 50%.

en siete de los ocho CEDITS (Unicamente San-
ta Ana Nichi presentd 43%); y los porcentajes
de prevencioén oscilaron entre 74% y 92%.

Recuperacion y prevencion de anemia en menores
de 5 anos, Un Kilo de Ayuda 2022.

55 53% 86 14
Recuperacion No Prevencion Deterioro
Recuperacion

SIN ANEMIA CON ANEMIA



Recuperacion y prevencion de anemia en menores de 5 afos,
Un Kilo de Ayuda 2022 segun entidad de residencia.

59% 83% 55% 84% 58% 92% 51% 84% 61% 89% 43% 74% 53% 83% 69% 92%
——0— ——0— —0—0— — 00— — 00— —o—0— —0—0— —0—0—
Culiacan Oaxaca Pinotepa Salina San Santa Ana Valladolid Yajalon
Cruz Cristébal Nichi

I Recuperacion Il Prevencion



Prueba tamiz
de desarrollo
infantil

Durante 2022 se realizé |la capacitacion a 35 Fa-
cilitadores, 8 Gerentes y 4 Coordinadores para
la evaluacion del desarrollo infantil con la Prue-
ba de Tamiz del Neurodesarrollo (PTNI) desa-
rrollada por el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran” para
identificar riesgos de rezagos en el desarrollo
en poblacidon de grupos etarios prioritarios,
ademas de la capacitaciéon para facilitar talle-
res de estimulacién temprana y juego para el
aprendizaje.

De acuerdo al tamiz del desarrollo infantil, se
evalud la cantidad de estimulacién al menor
proporcionada por los cuidadores principalesy
los hitos de desarrollo para nifas y ninos de 12,
18,24 y 36 meses de edad en 1,001 ninas y ninos
del MIDIT con desnutricién y/o anemia.
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Se observa que la estimulacién adecuada
o suficiente alcanzoé el 83%, media 14%

y minima solo en el 3% de la poblacién,
solo en el 3% de la poblacién, mientras
que el desarrollo normal alcanzé el 64%,
el riesgo de rezago moderado el 22% y
el grave 14%.
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Se realizé via WhatsApp una campana perma-
nente de salud preventiva frente a la COVID-19
a través de cdpsulas educativas, mensajesy re-
cordatorios sobre las medidas de seguridad e
higiene. Se desarrollaron y enviaron mensajes
clave, recordatorios e infografias a las familias
para generar competencias de crianza sensible
en las mamas, papas y cuidadores principales
a través de temas vinculados con el cuidado de
la salud, la alimentacion saludable, higiene y
saneamiento, estimulacién oportuna, desarro-
llo emocional y juego para el aprendizaje.

Se estima una cobertura de mas de 5 mil familias.




Tema y frecuencia de mensajes WA,

Un Kilo de Ayuda 2022.

Tema

Alimentacién (lactancia materna, alimentaciéon
complementaria, nutricién)

Salud (malnutricién, anemia, micronutrimentos,

vacunacion)

COVID-19 (prevencidn, vacunacion)
Neurodesarrollo, estimulacion temprana, juego
Desarrollo socioemocional

Desarrollo Infantil Temprano (Crianza)

Total

Cantidad

16

n

10

28

12

20

97

Temas de mensajes WA,
Un Kilo de Ayuda 2022

Desarrollo Infantil

emprano (Crianza)
Alimentacién
J 21%

A\ AW 17%

Z
=
=)
8 e
P — Salud (malnutricién,
D I : = ) anemia, micronutri-
es.arro o ) Z s - mentos, vacunacion)
Socioemocional 2 \\ 119
12% 2, Y ’

* "lllllll\\\\“ N

1 COVID-19

Neurodesarrollo, 109
estimulaciéon
temprana, juego

29%
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La malnutricién provoca serios dafios a la salud
y al desarrollo en la primera infancia:

incrementa la morbi-mortalidad,
el deterioro en la funcién cognitiva
y menor rendimiento escolar,

asi como enfermedades crénicas y menor ca-
lidad de vida en la edad adulta. Para los sis-
temas de salud, esto genera altos costos
econdmicos que afectan negativamente la pro-
ductividad, la generacion de ingresos y el creci-
miento econdmico del pais.

A pesar de que en México se han implementa-
do algunas estrategias para atender esta pro-
blematica, las Encuestas Nacionales de Salud
y Nutricidn muestran que la mala nutricién
en los nifos menores de 5 afios no ha logrado
controlarse, en especial entre los sectores de la
poblacidn mas vulnerables, como las comuni-
dades rurales e indigenas que viven en muni-
cipios de alta y muy alta marginacion.

Los resultados observados muestran proble-
mas importantes en la poblacién general, pero
también permite identificar grupos priorita-
rios en los que se tienen que realizar acciones
focalizadas.

Los grupos de edad
con mayor prevalencia
de anemia fueron

los nifios de entre

6 y 24 meses.

La baja talla en el con-
texto de este proyecto
también es un indica-
dor que presenta cifras

mas altas a lo documentado a nivel nacional;
el grupo de 24 a 35 es un foco prioritario; sin
embargo, lo que sucede en este grupo es un
reflejo de la carencia de alimentos de calidad
y cantidad por periodos prolongados que re-
quieren acciones integrales y sustentables.

El efecto longitudinal de la intervencion mues-
tra un desempeno favorable del estado de nu-
tricion superior a la meta establecida, lo cual
se traduce en la prevenciéon y recuperacion de
la desnutricion infantil, con mayor impacto en
los nifos menores a 24 meses, mientras que
la recuperacién y prevencion de anemia tiene
mejores resultados a partir de los 25 meses de
edad, sin embargo, la evaluacion del neurode-
sarrollo nos pone de manifiesto la importancia
de profundizar en la consejeria individualizada
para la estimulacion oportuna, ya que si bien
los cuidadores principales refieren conductas
gue proporcionan adecuada estimulacion,

los resultados en los ninos que
tuvieron desnutricion y/o anemia
muestran que solo 1de cada 3

logra un neurodesarrollo adecuado
a su edad,



aspecto destacado es mencionar que al interior
de las areas de desarrollo,

los riesgos moderados y graves
estan presentes en1de cada 2
nifios en todas las areas

y es importante enfatizar que la evaluaciéon del
neurodesarrollo se realizé a nihas y ninos con
desnutricién y/o anemia lo cual enfatiza que
dichas problematicas contribuyen negativa-
mente al neurodesarrollo.

La colaboracién entre Un Kilo de Ayuda y sus
aliados ha generado un importante benefi-
cio en la poblacién intervenida en materia de
fortalecimiento de capacidades para Facilita-
dores, Comisionadas voluntarias y los cuida-
dores principales en crianza, alimentacion y
nutricion, anemia, salud preventiva y neuro-
desarrollo y estimulacion temprana. Ademas
de importantes aprendizajes que fortalecen
el Modelo Integral para el Desarrollo Infantil
Temprano para dar continuidad a las accio-
nes ya emprendidas para mejorar el estado
nutricional, disminuir y prevenir la anemia y
estimular de manera temprana a la poblacion
infantil para otorgar los mayores beneficios
posibles en todas las etapas de su desarrollo y
crecimiento.
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LOos NINOS requieren
una atencion sensible
Yy carinosa a sus necesidades.



Consejo Nacional de Prestacion
de Servicios para la Atencion,
Cuidado y Desarrollo Integral
Infantil (COPSADII).

Un Kilo de Ayuda asiste a las sesiones del
COPSADII, con el propdsito de coordinar es-
fuerzos de las dependencias y entidades que
conforman el Consejo, para promover meca-
nismos que permitan mejorar la calidad de los
servicios para la atencion, cuidado y desarrollo
integral infantil en el pais.

:SABIAS QUE?

El COPSADII esta
integrado por 70
Instituciones que trabajan
para mejorar los

servicios gue se brindan en
los Centros de

Atencion Infantil y es
coordinado por el

Sisterna Nacional DIF

...............

SNDI ‘ “COP_S_A_DH
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Publicacion de
articulos cientificos

Derivado del trabajo de campo en coordina-
cion con el Instituto Nacional de Salud Publica
e investigadores de diversas instituciones, se
logrd la publicacion de 2 articulos cientificos:

Evaluacion del efecto de una interven-
cion educativa en el desarrollo de la pri-
mera infancia entre los NiNos preescola-
res mexicanos en el estado de Oaxaca.

Quezada-Sanchez et al. Trials (2022) 23:126
https//doi.org/10.1186/513063-022-06024-2 Tria Is

Assessing the effect of an educational

Este estudio es una de las pocas evaluaciones intervention on early childhood
rigurosas del efecto de un programa de desa- development among Mexican preschool
rNroI lo mfg ntil en el neu rpdesa rrgl IoN dedlos .g|- children in the state of Oaxaca: a study
NOS MeXICaNnos €N SsuUs primeros 5 anos de vida .
; P . . protocol of a cluster randomized stepped-
en comunidades de alta vulnerabilidad social. o ——
Nuestro disefio de estudio se recomienda wedge uia
cuan d fe) |a fO rmaen q uesem |d en y eva | l:l an IOS Amado D. Quezada-Sanchez'", Evelyn Fuentes-Rivera’, Angélica Garcia-Martinez’,
Maria del Carmen Hernandez-Chévez*, Carlos Pineda-Anttinez’, Martin Romero Martinez', Armando Garcia-Guerra®,
resultados de pen de de la ed ad, la autoselec- Raquel Garcia-Feregrino', Abby Madrigal-Ramirez’, Tania Santiago-Angelino®, Fabidn Olvera-Flores’,
cién esta presente y la aSig nacién se realiza a Lourdes Schnaas®, Rafael Pérez-Escamilla® and Edson Servan-Mori®"'@
un nivel agregado. La investigacién de imple- ~F—
me ntaCién se I leVé aca bO a ntes d el Ia Nnzam ie n- Background: Early childhood development (ECD) is essential in human capacity building and a critical element in
to del estudio y se establecieron medidas de Yl e bR ey g ety
H 1 1 H 1 Therefore, children in O high risk of suboptimal ECD. In 2014, the | anizati

control de calidad para maximizar la fidelidad (NGO) U Kl e Ay Stared to Implement the Neurcloglcal and Peychorafectve Eary Childnood Developmei
delaim p|ementacién del disefno del estudio. Program in eighty marginalized communities of Oaxaca. In this article, we present the impact evaluation design to

estimate the effect of this program on ECD.

Methods: We mll use a cluster randomized stepped-wedge design with an'a‘llocauon ratio of 1:1. Communities will
h]?ggs//égg |éjggzrz a2| biomedcentral.co m/a rticl es/-l 0N 86/ ﬁ]r-_:erir;z:‘izﬂ:oﬁsxn?\:l‘ezelso‘:?IIcfs‘hi;:vd{)et_:(::z&gﬂu?ézumf:f twenty communities each. We expect that children from
s - - -

* Cormespondence: esenvan@inspm
Memorial dedication: We dedicate this paper to our colleague Dr. Sandra
Sosa-Rubi who passed away In March 2021. Dr. Sosa will be rememberedas a
remarkable heaith economist, friend, and human being.

*Amado D. Quezada-Sinchez and Edson Servan-Morl concelved the Idea of
the paper and contributed equally to this work; therefore, they share first
authorship.

*Center for Health Systems Research, National institute of Public Health,
Universidad Av, 655 Cuernavaca, Mexico

Fulllst of author Information Is avallable at the end of the article
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Publicacion de
articulos cientificos

Predictores del conocimiento materno
sobre el desarrollo de la primera infan-
cia en comunidades altamente margi-
nadas en Meéxico: Implicaciones para
las politicas publicas.

Los esfuerzos para identificar los predictores
del conocimiento materno sobre el desarrollo
infantil temprano no han demostrado ser con-
cluyentes hasta ahora, particularmente con
respecto a los contextos socialmente desfa-
vorecidos en los paises de ingresos bajos y
medios. Cuantificamos el alcance del conoci-
miento del desarrollo infantil entre las madres
que eran las principales cuidadoras de bebés
de 0 a 38 meses en comunidades marginadas
en México. También exploramos las caracteris-
ticas de los ninos, tanto individualmente como
con respecto a sus hogares, dada la influencia
de estos factores en el desarrollo infantil.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S000169182200258X#

Acta Psychologica 230 (2022) 103743
Contents lists available at ScienceDirect
Acta Psychologica

ELSEVIER journal www.elsevier

Predictors of maternal knowledge on early childhood development in s
highly marginalized communities in Mexico: Implications for public policy

Edson Servan-Mori *, Martin I. Ramirez-Baca™ ', Evelyn Fuentes-Rivera »

Angélica Garcia-Martinez, Amado D. Quezada-Sanchez 4

Maria del Carmen Hernandez-Chavez °, Fabian Olvera-Flores ', Dayana Pineda-Pérez *,
Alberto Zelocuatecatl-Aguilar *, Emanuel Orozco-Niinez“, Lourdes Schnaas*

" Center o Health Systems Research, National Institde of Public Health, Cuernavaca, Morelus, Mexico

" Center for Demographic, Urban and Envirarsmental Studies, College of Mexico A.C., Mexico City,

© Lucy Family Institute for Data and Society, University of Notre Dame, Notre Dame, IN, United States anmaku
4 Center far Evaluation and Surveys Research, National Institute of Public Health, Cuernavaca, Morelos, Mexico

* Department of Developmental Neurobiology, National Institute of Perinatology Isidro Espinosa de los Reyes, Mexico City, Mexico
! Non-Governmental Organization Un Kilo de Ayuda A.C,, Mexico City, Mexico
* Independent Researcher, Mexico City, Mexico

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywoeds: Introduction: Efforts to identify the predictors of maternal knowledge on Early Child Development (ECD) have
Early ehildhood development proven inconclusive thus far, particularly with respect to socially deprived contexts in Low- and Middle-Income
:’::::"‘ Enowledge Counries (LMICs). We quantified the extent of ECD knowledge among mothers who were the primary caregivers
Mg.umy of 0-38- th-old infants in il ities in Mexico. We also explored the characteristics of the
children, both individually and with regard to their households, given the influence of these factors on childhood
development.
Methods: We analyzed primary data obtained through a questionnaire administered to mothers who were the
primary caregivers of 1045 girls and boys 0-38 months of age. The instrument was specifically designed for our
study in order to explore the knowledge of participants about physical, neurological and psycho-affective
development during childhood. We performed fractional regression analysis to assess the predictors of ECD
knowledge.
Results: The mean score of maternal ECD knowledge increased with their age and schooling as well as with their
levels of cognitive ability and self-esteem. Irrespective of age at first birth, mean knowledge was relatively high
for women with high school education and low for women with elementary or no formal education, a gradient

with respect to age at fist birth was more marked among women with middle school education. ECD knowledge
scores increased among mothers from enjoying higher ic levels and from households
with health insurance. Scores were lower for indigenous households regardless of their participation in social
programs.

Conclusion: Public policies on ECD should promote programs that are not only adapted to specific contexts, but
also designed to improve shared child-rearing, early childhood care and as well as psycho-emotional education
skills as a pathway to healthier ECD. The participation of families and communities in sensitive childhood care
should form part of multisectoral programs involving education, health and wellbeing.

1. Introduction development (ECD) (September et al,, 2016). Research has shown that
investing in social programs that improve the cognitive ability,

A vast body of literature has explored the ways in which the child- emotional wellbeing and social skills of small children is conducive to
rearing practices of primary caregivers influence early the P of who are better able to adapt to school,

* Corresponding author.
E-mail address: m issai@hotmail.com (M.I. Ramirez-Baca).

https://doi.org/10.1016/].actpsy. 2022.103743
Received 24 September 2021; Received in revised form 23 August 2022; Accepted 9 September 2022

Available online 18 September 2022

0001-6918/% 2022 The Authors. Published by Elsevier B.V. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
ne-nd/4.0/).
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Hoy solo quiero
decirte GRACIAS.
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Casa Cdérdoba

Estafeta

Farmacias del Ahorro

Fibra Shop

Fibra Uno

Fideicomiso por los ninos de México
Todos en Santander

Floraplant

Fondo Unido - United Way México
Fundaciéon Compartamos
Fundacién Coppel

Fundacién Gonzalo Rio Arronte

Accenture

Advent
Aeromexico
Almacenes Anfora
Amedit

Benevity / Oracle American Express
Boutiques Locura AMIIF

Centro Comercial Cruz Azul Anforama

Centro Santa Fe

Chapur

Chedraui

CMR

Descafeinadores

Discovery
NACIONAL MONTE DE PIEDAD
PEPSICO FOUNDATION
PROMOTORA SOCIAL MEXICO
QUAKER
TIK TOK

BAYER
CASA LEY

g FUNDACION BANORTE

FUNDACION GENTERA
FUNDACION PEPSICO MEXICO

FUNDACION SORIANA

FUNDACION TELEVISA

GRUPO COMERCIAL DsSW

HSBC

CRACI\P®

Nestlé

Parks

Plazas Independientes
P &G

Santander
Sertull
Siegfried Rhein
Takeda
Teleperformance
Volante
Wonderful Citrus

Mentor Praxis
Mi plaza
Orthoclinic
Pastes Kikos
Pinsa
Pollo Bronco Soy Feliz Estudio
REBIO Super Kompras
Retenum Terraza Cozumel
Sanborns Tizoncito
SECA Trendier
Sordo Madaleno Urban Center
Wal-mart
Your Cause

Garis

GICSA

Grupo Acosta Verde
Grupo Férmula
Grupo Tony
Holding del Golfo
Home Depot

lconix Starter

JAP Estado de México
Juguetroén

La Comer

La Moderna

El Angel
El Pollo Pepe
El Surtidor de Observatorio
Farmacias ABC del Norte
Farmacias Guadalajara
Fundacién FEMSA
Fundacion Posadas
Grupo ACBC
Grupo CONQUER
Grupo Venta Internacional
lhop
Kipling
La Ciudad de Colima
Lumen
Lysol
Make it
Marsh

AMWAY MUCHAS GRACIAS,
TE LLEVAMOS EN EL CORAZON.
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Durante 2022, Un kilo de Ayuda realizo alian-
zas estratégicas con el Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF) de los gobier-
nos del Estado de México y Oaxaca, en una
relacion que revela como las sinergias entre
dependencias gubernamentales y organiza-
ciones civiles generan grandes frutos.

Con el Estado de México unimos es-
fuerzos para la realizacion del pro-
yecto denominado Asistencia Social
Alimentaria en los primeros 1,000
dias de vida, en 35 municipios con
alto y muy alto indice de margina-
cion y en favor de 1,170 beneficia-
rios (mujeres embarazadas y niinos
menores de dos ahos).

Durante este proyecto/periodo otorgamos de
forma continua paquetes nutricionales y mo-
nitoreamos indicadores del estado de salud y
nutricion. Con estas acciones, Un Kilo de Ayu-
day DIF Estado de México se suman para que
las niflas y los nifos mexiquenses alcancen el
pleno ejercicio de sus derechos, en el marco de
la adhesion al Pacto por la primera infancia,
firmado en 2018 por Alfredo Del Mazo, gober-
nador de la entidad.

En un esfuerzo extraordinario
con el estado de Oaxaca, aten-
dimos a 6,000 nifios y nifas
menores de cinco aflos de edad
en mas de 60 municipios de la
entidad, desde tres regiones:
Costa, Istmo y Valles Centrales.

Fueron entregados 24,000
paquetes nutricionales, en
alianza con el DIF, y donde
monitoreamos indicadores
del estado de salud y nu-
tricion, aunado al férreo
compromiso del gobernador Alejandro Murat
Hino- josa por generar las condiciones necesa-
rias para el desarrollo de la niflez oaxaquefa.

EDOAAEX

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

Oastaca

JUNTOS CONSTRUIMOS EL CAMBIO

Durante 2023, seguiremos trabajando en este
tipo de alianzas estratégicas, para garantizar
condiciones que propicien el 6ptimo desarro-
llo infantil temprano de nifas y nilos menores
de cinco afos de edad y nos sumaremos a las
iniciativas que desde todos los sectores sean
impulsadas para garantizar el pleno ejercicio
de los derechos de la infancia, en el contexto
rural en el que Un Kilo de Ayuda trabaja.
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GCracias a ustedes
dejamos huella en
la ninez mexicana.




ABEL W ABRAHAM ESPECIALIDADES MEDICAS Y QUIRURGICAS INTERLOMAS W ADOLFO OLEA TRUJILLO Y ASOCIADOS 4 ADRIANA
4, AGROENZYMAS INTERNATIONAL W AGROENZYMAS MEXICO AGROENZYMAS RETENUM SAP| 4, AGROENZYMAS SACH W AIDA
ALAIN ALDO W ALEJANDRA 4 JUAN ANTONIO ALEJANDRO wm ALFONSO 4, ALFREDO ALICIA W ALTAGRACIA ALYNA
¥ AMADELIA 4, AMALIA AMANDA W AMARANTA 4, ANAALICIA ANA BERTA W ANA EUGENIA ANA LAURA ANA MARIA
PAC INTERNATIONAL = ANATERESA & ERIKA ANA ZUHAILA ANDREA W ANGEL ANGEL DE JESUS 4, ANIK W ANTONIO
CONFECCIONES EPILEF ARACELI ARCELIA W ARMANDO ARNOLDO 4, ARTURO ASUNCION AXAYACATL BEATRIZ
BENITO W BENJAMIN 4, BERNARDO BERTHA 4, BERTILA BLANCA 4, CARMEN W BRENDHA 4, BRISEIDA CANDELARIA
4, CARLOS AVINDUSTRIAS MENBALL W CAROLINA CATALINA w CECILIA INTERNACIONAL DE DIALISIS w CELIA 4 CELSA
CESAR RODRIGO w CESAREO CHRISTEL CLAUDIA 4, CLAUDIO COCINA CON IDENTIDAD W CONCEPCION CONCEPCION
W TENA CARCIA CONSUELO & VIRGILIO w EDUARDO DALIA DANIEL DANIELA 4, DAVID MANTENIMIENTO DONALD
CLEAN & DELIA DIANA w DIEGO DULCE MARIA 4 EDGAR EDUARDO W NORA EFRAIN 4, FELIX ELENA W ELODIA
ELEVADORES SCHINDLER ELIZABETH ELOISA ELVIA W ELVIRA EMILIA EMILIO EMMA INTERSISTEMAS
EMMANUEL W ENEDINA 4 ENRIQUE W ENRIQUETA ERASMO ERIKA 4, OCHOPROMOCION W ERIZBET 4, ERNESTINA
4, ERNESTO ESTEBAN ESTELA HECTOR 4, CENTRO LOGISTICO DE QUERETARO W EUGENIA EVA MARELIZ
EVANGELINA FAMILIA CANO FEDERICO FELIPE FELIX SOFIMEX W FERNANDO 4 LOSIFRA FIELTROS FINOS
FIDES 4, FORTUNA wm ELSA 4 FRANCISCO W DR.PROFESIONALESEN BELLEZA FRANCO FRIDA 4, AUTOFLEX TECH
IMPERCAB w JJDENIS 4, GCABRIELA HOME PARTNERS GENARO &, GEORGINA GERMAN w GLORIA GONZALO
W GRACIELA JOSE MANUEL GUADALUPE GUILLERMO & GRUPO COR W GUSTAVO HEBER 4, HERON HILDA
HORACIO 4, HORTENSIA MUEBLES Y CREACIONES CGH W HUGUETTE HUMBERTO 4, IAN W IGNACIO INOCENTE
INAKI IQCHEM & LABS 4 IQCHEMICALS & LABS IRENE IRMA ISAAC MARIA ISABEL ISABEL & ISMAEL W VAN
IVONNE w JESUS FEDERICO JAIME JAVIER 4 JAZMIN JEBOL W JESUS JHOVANY JOAN CARLES w JOAQUIN
4, INDUSTRIAL LAMUNO JORGE w INGENIERIAY CONTROL AMBIENTAL LA PALOMA & JOSE ANTONIO RESTAURANT EHDEN
AZDEYC SOFTWARE JOE ANGELICA 4, JOSE w JOSEFINA JUAN &, AGROQUIMICOS DE MICHOACAN =y JUANA JUDITH
JULIA 4 JULIETA W JULIO & KAREN | KARINA WENCESLAO W LAURA AMEEN 4 LEONOR LETICIA LILIA
CAFE EL MARINO LILIANA LIZANDRO W LORENA & LORENZA LORENZO LOURDES w LUCERO BELEM REYES GUTIERREZ
W LUCIA LUDMILA LUIS ® LUISA LUZ MARIA LYLIAN 4, MARIA ™y INTELIGENCIA EMPRESARIAL 4 MAQUITU
MAGDALENA & MAITE MANUEL 4 BOXLUNCH EJECUTIVOS OBSTETRICIA ASOCIADOS MARCELA MARCO MARCOS
MARGARITA MARGOT 4, HUMBERTO DESPACHO LIMON MESTRE DENYMAC W MACGOSA MARIANA W MARIANE
MARIANO W MARIBEL MARINA BODEGCA ESCOLAR ® MARIO = MARISOL IGNACIO w MARTHA W MARTIN MARTIN
4, SERRANO BARRIENTOS “ MEDICION Y ELECTRONICA S.A. DE C.V. DE LORENZO OF AMERICA CORP 4 MAURICIO COSTEMALLE
ARZOLA MAURICIO LUNA SANCHEZ MAURICIO RODRIGUEZ MARTINEZ MAURO W VALNAMEX MAYDA ENGINEERING AND
DESIGN PROCESS W FEDERICO ZUNIGCA BARRERA 4, NEGRIN Y MEDICOS ASOCIADOS S.C. MMAS W MOISES MONICA
OLIVIA ¥ MYRANDA NELLY PAPELERA DEL CENTRO NELSON w NICANDRO NICOLA 4 NIOBE NISSO NOE 4 NOEL
¥ NORA NORMA NURY S OCTAVIO W OLIVIA ORALIA OSCAR = TULA CONSTRUCTORA PABLO % PATRICIA
PRISCILLA 4 NAVAFRUT W PAULA PAULINA PCP w PEDRO RAFAEL RAMON FENO RESINAS W FRTERMINALES
RAQUEL S RAUL RENE 9 REYNA RICARDO 4 RITA ROBERTO wm ROCIO RODOLFO 4, RODRIGO ROMAN
ROMELIA W ROSA ROSALIO ROSALBA ROSALIA =~ ROSALINDA ROSAURA w ROSI RUBEN SALOMON
MUSSALI'Y ASOCIADOS SALVADOR w SAN JUANA SANDRA LUZ GALAZ COLIN SANTIAGO ANCONA TEIGELL 4 SARA
GUADALUPE FIGUEROA CANEDO o SATENIG GUILLEN HANESSIAN SATENIG W SAUL SERGIO S EMPRESAS GB DIVISION ALCOHOLES
W SILVIA &4, SOFIA N STELLA wm STEPHANIA STEPHANIE SUSANA TERESA NAGOL % TOMAS TRINIDAD
ULRICH VALENTIN VERONICA VICTOR 4 VIRGINIA «~ WENDY YADIRA B YOLANDA YUNUEN W FUM KILLER PLUSS

4, INMOBILIARIA QUETZAL
MUCHAS GRACIAS
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BuUsSCamos asegurar

el crecimiento optimo
de los ninos, mejorando
su desarrollo cognitivo
y socioemocional.



Colecta
Anual 2022

“Despertar de |la esperanza”.

Es una campana de procuracion de fondos
a nivel nacional, con el objetivo de construir
alianzas con empresas comprometidas para
concientizar y sensibilizar a la sociedad civil so-
bre la importancia del DIT, sumando esfuerzos
para impulsar la participacion a través de los
distintos esquemas de donacion.

Nuestros principales aliados son: empresas,
tiendas departamentales, autoservicios y res-
taurantes, sumando un total de 13,600 puntos
de venta.

La implementacion de la estrategia de comu-
nicacion se condujo bajo una Campana para-
guas Institucional con el concepto de Desper-
tar la esperanza, reconociendo la trayectoria
de los 35 anos cumplidos de la organizacion,
con presencia a través de material en punto de
venta, medios masivos y digitales.



,~un Kilo
de Ayuda

Que tu creas en su futuro,
despierta su esperanza.

Desde hace 35 afios
aseguramos el éptimo
desarrollo de los nifos.

unkilodeayuda.org.mx

Pubcrsed patrocinade ‘;}D ‘Q mﬂx

' JCDecaux LICONSA Il




Tarjetay
productos
con causa

La tarjeta de Un Kilo de Ayuda, hoy es un icono
de nuestra organizacion que nos ha permitido
permanecer presentes en la mente de nues-
tros donantes y publico en general. Contamos
con el apoyo de las principales cadenas de au-
toservicio a nivel nacional, Soriana, Casa Ley,
Chedraui, Calimax, Sanbornsy La Comer.

Otra estrategia de procuraciéon de fondos a tra-
vés del punto de venta son los productos con
causa.

Nuestros principales productos con causa du-
rante 2022 fueron:

- Cubrebocas

- Cubiertos

- Juguete didactico
- Espirdgrafo

- Agenda
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Funnels

En la busqueda de innovar en nuestros me-
canismos de procuracién, encontramos una
alcancia gigante en forma de embudo con un
diselo que simula el sistema solar, el orificio
central representa al sol y la moneda girando,
al planeta en movimiento, tanto ninos como
adultos viven de forma divertida la experiencia
de ayudar a los que mas lo necesitan.

Gracias al apoyo de aliados como FUNO, PAR-
KS, GICSA, Grupo Acosta Verde, Fibra Shop,
Grupo ACBC, Urban Center, Sordo Madaleno,
Fundacién Soriana, Thor Urbana y Mi Plaza,
Centro Santa Fe, Grupo CONQUER, hoy conta-
mos con 134 funnels a lo largo de la Republica
Mexicana.







Kits con causa /
Un Kilo de Ayuda

iEn UKA celebramos a los nifios!

Para celebrar a los nifios y nifias en su dia, gra-
cias a Crayola se realizd una venta de Kits con
crayolas, plumones, colores y cuentos.

N\

- iEste dia del niino despierta
, S050 v la creatividad adquiriendo
este kit con causa!

Contenido del KIT con causa: 1 Agrografitti Crayola con 9 piezas, 8 plumoncitos lavables squeaks Crayola, 12 crayones triangulares Crayola, 12 colores borrables Crayola, 1 cuento, 1 morral



Bazares

Participamos en bazares en los que se ofre-
cieron a la venta libros de los Colores de Dani,

Osos Fredo, salsas y llaveros.

Venta con causa




Catas

Las catas UKA son eventos que llegaron para
guedarse ya que es una iniciativa que utilizan
las empresas como dinamicas de integracion
entre los colaboradores.

En julio, octubre y noviembre organizamos ca-
tas de café y chocolate.




Torneo de Golf/
Un Kilo de Ayuda

El 20 de octubre en el Club de Golf Amanali se
reunieron 50 empresarios a jugar a favor de las
y los niflos en México.

' V.

“
I un Kilo
de Ayuda MENTOR PRAXIS

Juega
por ellos

Ayudanos a despertar
la esperanza.




Torneo de Boliche

200 colaboradores de Cisco con sede en Méxi-
co y Guadalajara se reunieron para participar
en un Torneo que ademas de divertido, contri-
buyd para brindar atencién integral a las nifas
y ninos que forman parte de los programas de
la organizacion.

Evento exclusivo para
colaboradores de Cisco.

CON CAUSA

Participa, disfruta y apoya
el desarrollo 6ptimo de los ninos.




Canasta
navidena

Aliados y amigos de UKA dieron un sentido a
sus compras navidenas regalando nuestras ya
tradicionales Canastas Navidenas.

L
T nki
un Kilo - 2
de Ayuda Canastas navidenas En la compra de productos con causa
apoyas a mejorar el desarrollo de
con causa 20,000 nifios de México.

Canasta Premium Canasta UKA

- Aceitunas Rellenas de Anchoa - Chocolate Estuche Cereza

- Cerezas en Almibar La Suiza

- Galletas Macma - Galletas Macma

- Mejillones en escabeche + Vino Tinto Espafiol

- Chocolate Hershey's Kisses Cabernet Sauvignon

- Wino Tinto Espafiol - Leyenda Romana 750 mil
Cabernet Sauvignon « Jamdn Serrano real Ibérico

Precio $ 750

* Leyenda Romana 750 ml
Precio $1200

iHaz tu pedido!
fecha limite
8 de diciembre

Escanea el céhigo }QR N :
para realizar tu pago X
B =




Carrera Deportiva
Un Kilo de Ayuda

El 18 de diciembre, la emblematica Avenida
Paseo de la Reforma en la Ciudad de México se
pintd de rojo con mas de 15,000 personas que
se unieron para correr por una causa.

La 8va edicion de la Carrera Un Kilo de Ayuda
ademas de promover la actividad fisica y fo-
mentar el deporte, permitio a los participantes
disfrutar del trayecto portando la tradicional
playera de Snoopy y sus amigos.

©2022 PNTS
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BOTEO

En 2022, logramos sumar las voluntades de
mas de 50 aliados quienes a través de alcan-
cias o con aportaciones a través de cddigo QR,
contribuyeron un afflo Mas al desarrollo fisico
cognitivo y socioemocional de ninos menores
de 5 anos en comunidades rurales de México.

'\unl(ilo
de Ayuda
Despierta
la esperanza
iTe necesitamos
para llegar a la
meta!
=
=

0 O ® 6 O @unkilodeayuda unkilodeayuda.org.mx




iContamos
contigo!

nkilo Juntos despertemos
it la esperanza

0 O ® O O @unkilodeayuda 'xun -
unkilodeayuda.org.mx de AYUdﬂ

Despertemos

la esperanza

Unete al
Boteo 2022
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A traves del juego
los NINos adqguieren
competencias para
exteriorizar las
emociones.



Acreditacion de Institucionalidad
y Transparencia de CEMEFI

Un Kilo de Ayuda, A.C. obtuvo, por parte de
Cemefi, el nivel éptimo de la Acreditacién en
Institucionalidad y Transparencia (AIT) corres-
pondiente al periodo 2019-2021.

INSTITUCIONALIDAD

Cemefi

Evaluacion de Buenas Practicasy
Transparencia de Construyendo
Organizaciones Civiles Transparentes, A.C.
(Confio)

Un Kilo de Ayuda, A.C. obtuvo el analisis vo-
luntario de Buenas Practicas y Transparencia
gue otorga Confio, A.C. por el periodo 2020-
2022. El modelo esta fundamentado en nueve
principios de transparenciay buenas practicas, ‘
basados en estandares internacionales. Da lu- A
gar a la transparencia de las organizaciones de

la sociedad civil, fomenta su fortalecimiento y www.CONfiO.org.mx
proporciona una plataforma en donde todas

las organizaciones (grandes, pequefas y de

cualquier tipo de actividad social) tienen igual

importancia.

.



Apoyo juridico

La asesoria y consultoria juridica y fiscal de
firmas nacionales e internacionales es suma-
mente importante ya que fortalece a la Institu-
ciény le permite brindar seguridad juridica en
la realizacion de sus actividades asistenciales,
mejorando las condiciones para un pleno De-
sarrollo Infantil Temprano.

Agradecemos su apoyo incondicional y opor-
tuna participacion a:

Jones Day México, S.C.

KPMG Cardenas Dosal, S.C.

Creel, Garcia - Cuéllar, Aiza y Enriquez, S.C.
Notaria Publica 94 de la Ciudad de México
Torres & Puig S.A de C.V.

Caype Abogados S.C.

Génesis Translation, S.C.

Efirma punto com S.A.P.l. de C.V.

Serviclo Social

Durante 2022 se conté con el servicio social de
154 alumnos de las siguientes universidades:

U. Anahuac México Norte
U. Interamericana para el Desarrollo
U. de Ciencias e Investigacion UCILA, A.C.
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CEDIT
San Cristobal
Comunidad San Lucas




TU eres un refugio
seguro de tus hijos
para recibir contencion
y consuelo.



Estado de actividades
al 31 de diciembre de 2022

Ingresos:
Donativos recibidos $122,826,318
Cuota de Recuperacién $ 8,581,720
Otros Ingresos $ 3,440,554

$ 134,848,592
Gastos de operacioén:
Costo $ 54,643,250
Programa Desarrollo Fisico $ 33,089,248
Programa Neurolégico $ 15,040,567
Programa Comunitario $12,032,453
Soporte Administrativo $ 5,891,869
Total Gastos de Operacién $ 129,196,936

Cambio Neto en el Patrimonio 6,367,882



Estado de actividades
al 31 de diciembre de 2021

Costos
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Estado de situacion financiera
al 31 de diciembre de 2022

Activos:

Activo Circulante $ 68,499,683
Activo Fijo $ 56,138,075
Otros Activos $ 856,932
Total de Activos $ 125,494,690
Pasivos:

Corto Plazo $ 43,546,302
Total Pasivo $ 45,970,562

Patrimonio:

Patrimonio $ 79,524,128

Total Pasivo + Patrimonio $ 125,494,690
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