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Presidencia
José Ignacio Avalos



Les presento el Informe Anual de Un Kilo de 
Ayuda donde celebramos el extraordinario 
viaje que hemos emprendido para concien-
tizar a madres, padres y cuidadores principa-
les sobre el futuro a través del desarrollo de 
la primera infancia.
 
El poder de invertir en nuestras mentes más 
jóvenes no puede subestimarse. Es una semilla 
de esperanza que, cuando se nutre con ternura, 

En Un Kilo de Ayuda, -
tra creencia de que todos los niños merecen 
las mismas oportunidades para prosperar, 
independientemente de sus circunstancias. 
Esta creencia sirve como estrella luminosa 
que nos guía, encendiendo nuestra pasión y 
uniéndonos en nuestra búsqueda incansable 
de un mañana más brillante.
 
El corazón de nuestro trabajo radica en el 
desarrollo integral de cada niño. Hemos sido 
testigos del poder transformador de las in-
tervenciones tempranas que abordan los 
aspectos cognitivos, físicos, emocionales y 
sociales de su crecimiento. A través de nues-
tros programas innovadores, hemos fomen-
tado un ambiente donde los niños pueden 
prosperar. Nuestro dedicado equipo de edu-
cadores, consejeros y voluntarios ha jugado 
un papel invaluable en moldear vidas, capa-
citándolos para desarrollar todo su potencial.
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Hemos ampliado nuestro alcance este 
año, colaborando con comunidades, go-

través de asociaciones estratégicas y es-
fuerzos de promoción, nos hemos esfor-
zado por crear conciencia sobre la impor-
tancia crítica del desarrollo de la primera 
infancia, inspirando a otros a unirse a 
nuestra causa.
 
Nada de esto hubiera sido posible sin el 
apoyo incondicional de nuestros donan-
tes, patrocinadores y benefactores. Su 
generosidad ha sido la piedra angular de 
nuestro éxito, alimentando nuestros pro-
gramas y permitiéndonos cerrar la brecha 
para los necesitados. Mi reconocimiento 
también a cada colaborador cuya pasión y 
responsabilidad son testigos de su contri-
bución en este viaje anual.
 

nuestra determinación de fortalecer las 
competencias y habilidades de más niños 
y familias, asegurándonos de que ningún 
niño se quede atrás. Estamos entusiasma-
dos de explorar nuevas vías, aprovechar la 
investigación de vanguardia y ser pione-
ros en enfoques para el desarrollo de la 
primera infancia. 
 
Mientras lee este informe anual, espero 

Celebrando el impacto
del desarrollo de la 
primera infancia

que sienta la calidez de cada historia de 
éxito, la alegría de cada hito alcanzado y el 
inmenso orgullo que proviene de ser parte 
de una organización dedicada a transfor-
mar vidas. 
 
En nombre de todo el equipo de Un Kilo 
de Ayuda extiendo mi más profunda gra-
titud por su compromiso inquebrantable 
con nuestra causa. Sigamos creando un 
futuro donde los sueños de los niños no 
conozcan fronteras, donde sus risas re-
suenen en todos los rincones del mundo.
 

apoyo.
 

José Ignacio Avalos
Juntos despertamos la esperanza



CEDIT
Tehuantepec
Comunidad Tapanalá - Huamelula
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CEDIT
Sinaloa
Comunidad Beltrán



Juntos despertamos
la esperanza
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NOM - 035

Alineación de la política de Prevención de
Riegos psicosociales durante el 2022.

Éstas son las principales acciones llevadas a cabo:

Sensibilización a los colaboradores.

Aplicación de las guías de referencia.
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Reconocimientos por antigüedad
Durante los encuentros mensuales se reconoce 
la antigüedad y compromiso de nuestros co-
laboradores.

Encendido del Cirio
Para conmemorar el inicio de la Colecta Anual, 
cada año encendemos un Cirio con 3 pabilos 
los cuales representan a los niños, a los aliados 
y a todas las personas que se suman otorgán-
donos su donativo.

Encendido del Árbol de Navidad
Anualmente encendemos la luz de la esperan-
za a través del Encendido del Árbol de Navidad 
celebrando el inicio de la época de herman-
dad y de espera para que todos los proyectos 

trabajamos y con la pasión que caracteriza a la 
familia de Un Kilo de Ayuda.

Encuentro Mensual
Logramos reunir a la familia Un Kilo de Ayuda 
expresando los valores institucionales como la 
participación de cómo se viven nuestras tradi-
ciones.

Encuentros
mensuales
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CEDIT
Santa Ana Nichi
Comunidad Arroyo Zarco



Las experiencias
que vivimos durante
la infancia tienen
un gran impacto
para toda la vida.
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El principio de un buen desarrollo infantil inicia
con la buena alimentación en cada hogar, según
la Organización de las Naciones Unidas para 
la Agricultura y la Alimentación (FAO), desde 
la Cumbre Mundial de la Alimentación (CMA) 
de 1996, la Seguridad Alimentaria a nivel de 
individuo, hogar, nación y global, se consigue 
cuando todas las personas, en todo momento, 

alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus 
necesidades alimenticias y sus preferencias,
con el objeto de llevar una vida activa y sana. 

Al no conseguirse las condiciones antes men-

concepto de “inseguridad alimentaria” (IA) en 
tres niveles:

IA Leve es la preocupación por el acceso a los 

IA Moderada es la preocupación por el acceso 
-

lidad de la dieta, reduce la cantidad de alimentos 
consumidos.

IA Severa
en adultos y niños.

En México, la ENSANUT 2020 reportó la inse-
guridad alimentaria nacional (leve, moderada 
y severa) en 59.1%,. Este porcentaje se incre-
menta cuando nos referimos exclusivamente 
al medio rural: 70.0%.

Nivel Urbano 59.1% 70%Nivel Rural



Los problemas del desarrollo y la salud infantil 
están estrechamente ligados a los problemas 
de malnutrición (desnutrición, obesidad y de-

-
lidad son un  problema grave en la población 
infantil de México.

La malnutrición constituye una barrera para el 
desarrollo infantil temprano, lo que repercute en
la capacidad de aprendizaje durante la edad 
escolar y, por consecuencia, en el desempeño 
durante la vida adulta del individuo y en el de-
sarrollo de capital social de la comunidad en 
donde se desenvuelve. Si los problemas de 

se presentan durante la infancia, se incrementa
el riesgo de muerte, afecta al desarrollo cogni-

el estado de salud durante toda la vida.

Diversos estudios han con-
-

ción en los primeros años 
de vida puede causar daño 
estructural cerebral, afec-
tando su desarrollo y, sub-

El desarrollo del cerebro puede
verse afectado directa o indirec-
tamente, como consecuencia 
de la desnutrición infantil.

Es decir, la desnutrición y la anemia 
afectan la adquisición y el perfeccio-
namiento progresivo de conductas, 
como resultado de la maduración 
y la interacción con el medioam-
biente (neurodesarrollo). 

La desnutrición por bajo peso nacional es 
de 4.7% y rural de 5.7% siendo la principal 
problemática en preescolar. 

secuentemente, el desarrollo motor, cognitivo, 
exploratorio, emocional e intelectual.

-
de también afectar diversos aspectos del 
desarrollo del niño, como un daño estruc-
tural y funcional del cerebro, con conse-
cuencias permanentes para su vida adulta.

Si bien la desnutrición crónica en menores 
de cinco años disminuyó en los últimos 30 
años, entre 2012 y 2021 no se ha observado 
mejorías, de manera que continúa siendo 
un problema de salud pública, particular-
mente presente en los sectores más vulne-
rables. De acuerdo con la ENSANUT 2018-19, 
la prevalencia de anemia en niños de 1 a 4 
años fue de 32.5% pero en población de 12 a 
23 meses de edad aumenta a 48.2%; la más 
alta reportada desde 1999, mientras que la 
ENSANUT 2021 reporta que la desnutrición 
crónica (talla baja) nacional en menores de 
5 años es de 12.6% y en localidades rurales 
aumenta a 18.8%.
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Actualmente, existe una amplia documenta-

del desarrollo infantil, así como de las interven-
ciones que han demostrado ser costo-efecti-
vas y recomendadas para adoptar en políticas 
públicas que garanticen el acceso a los dere-

la primera infancia.

Por ello, en Un Kilo de Ayuda es prioritario 
continuar con las estrategias ya probadas con 
base en la experiencia de campo y los resulta-
dos a lo largo del tiempo, adoptando prácticas 
que permitan obtener mejores resultados, me-
dibles y evaluables. 

Actualmente, se aplica el Modelo Integral 
para el Desarrollo Infantil Temprano (MIDIT), 
el cual, en el contexto de la pandemia,  
ha montado sus esfuerzos en tres ejes: 

26



1 2 3
Salud preventiva

Se prioriza aspectos de primera infancia y 
se previene los contagios de virus SARS-
CoV-2.

Educación

Se brinda acceso a guías comunitarias y 
mensajes clave para fortalecer las capa-
cidades de mamás, papás y cuidadores 
principales en crianza sensible, atención 
a la malnutrición y la anemia, preven-
ción de enfermedades diarreicas y respi-
ratorias, estimulación temprana, juego 
para el aprendizaje y rescate emocional.

Nutrición

A través de la evaluación del estado de nu-
trición (medición antropométrica de peso 
y talla/longitud), determinación,  preven-
ción y corrección de anemia (prueba de 
hemoglobina en sangre  capilar y entrega

-
cos) y la entrega mensual de un paquete 
con alimentos de alto valor nutricional, 
para contribuir a la seguridad alimentaria 
de las familias del MIDIT.

27



El MIDIT de Un Kilo de Ayuda hace referencia al desarrollo físico, cognitivo, lingüístico y socioe-
mocional de los niños desde el nacimiento hasta los cinco años de edad. Se enfatiza el esfuerzo, 
de manera integral, durante los primeros mil días, para el cumplimiento de todos sus derechos. 

PRIMEROS
1,000 días

0 1 2 3 4 5
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Al cierre de 2022, el MIDIT realizó estrategias 
para el desarrollo infantil con
 

21,895 niños y niñas
18,964 familias pertenecientes
a 360 localidades
de 139  municipios

en los Centros para el Desarrollo Infantil Tem-
prano de San Cristóbal y Yajalón en Chiapas, 
Oaxaca Valles Centrales, Tehuantepec y Pino-
tepa en Oaxaca, Santa Ana Nichi en Estado de 
México, Culiacán en Sinaloa y Valladolid en Yu-
catán.

CEDIT

Estado de México

Chiapas

Oaxaca

Sinaloa

Yucatán

Total general

San Cristobal

Yajalón

Oaxaca

Pinotepa

Tehuantepec

Culiacán

Valladolid

Santa Ana Nichi

12

7

31

21

13

35

19 80 4,858 2,965 3,019 5,984

35

65

5

15

139

5

15

22

58

63

44

25

94

94

132

21

33

360

21

33

1,965

2,893

3,392

2,528

1,817

3,053

3,053

7,737

985

2,331

18,964

985

2,331

1,200

1,765

1,198

1,821

2,398

3,586

1,956

1,418

1,008

1,988

1,435

1,009

3,944

2,853

2,017

1,641 1,647 3,288

1,641 1,647 3,288

4,382 4,432 8,814

522 584 1,106

1,322 1,381 2,703

10,832 11,063 21,895

522 584 1,106

1,322 1,381 2,703

Municipios Localidades Familias Niñas Niños Total de
niños

Cobertura MIDIT al cierre del ejercicio 2022
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13%

27%
40%

15%

5%
Yucatán

Chiapas

Oaxaca

Estado
de México

Sinaloa
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Entrega de
insumos
nutricionales
Se logró entregar 246,680 paquetes con pro-
ductos de alto valor nutricional (para contri-
buir mensualmente a la disponibilidad de ali-
mentos en las familias del MIDIT).

Actividades MIDIT al cierre del ejercicio 2022

22,466 dotaciones de alimentos
especializados para la recuperación
de la desnutrición,
18,626 tratamientos para corregir
anemia ferropénica y 
103,199 suplementos multivitamínicos 
para fortalecer el sistema inmunológico 
de niñas, niños y mujeres embarazadas.
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Prevalencia
de malnutrición
y anemia
La prevalencia de malnutrición y anemia en Un 
Kilo de Ayuda corresponde a:

Dichas mediciones corresponden al cierre de 
2022.

21,895 mediciones antropométricas de peso y 
talla/longitud, 
de hemoglobina en  sangre capilar para
determinar  anemia en menores de 5 años 
registraron 19,323.

Indicador

Bajo peso

Baja talla

Emaciación

Obesidad

Anemia

3.0%

10.3%

1.6%

8.6%

33.2%

5.4%

18.8%

1.5%

5.5%

30.7%

5.7%

22.2%

1.2%

6.2%

26.1%

ENSANUT 
2021 (Urbano)

ENSANUT
2021 (Rural)

UKA
2022

Prevalencias de malnutrición en menores de 5 años,
ENSANUT 2021 y Un Kilo de Ayuda 2022



Se observa que la desnutrición por bajo peso 
es de 5.7%, para la baja talla o desnutrición 
crónica la prevalencia es 22.2%, la desnutrición 
aguda o emaciación reportó 1.2%, mientras 
que el sobrepeso/obesidad 6.2%. Por último, la 
prevalencia de anemia en niños de 6 meses a 
5 años fue de 26.1%. La información de los in-
dicadores y su comparación con la ENSANUT 
2021 en localidades rurales nos presenta un 
panorama de correcta focalización del MIDIT.

Bajo Peso

ENSANUT 2021 (Rural)ENSANUT 2021 (Urbano) UKA 2021

Baja Talla Emaciación  Obesidad Anemia*

3.0% 1.6% 8.6%5.4% 1.5% 5.5%5.7% 1.2% 6.2%10.3% 33.2%18.8% 30.7%22.2% 26.1%

Prevalencias de malnutrición en menores de 5 años,
ENSANUT 2021 y Un Kilo de Ayuda 2022.
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Desempeño 
del estado
de nutrición

Para evaluar el efecto del MIDIT se ha realizado 
el seguimiento longitudinal de mediciones 
continuas en 2 periodos de comparación en la 
población infantil del MIDIT (n=17,603), y pode-
mos considerar como la evolución del estado 
de nutrición de acuerdo al indicador antro-
pométrico peso/edad en mismos niños con 
medición en 2022, considerando “desempeño 
favorable” a los menores con estado de nu-
trición normal que se han mantenido así y a 
menores con algún grado de desnutrición que 
se han recuperado, “intermedio” aquellos que 
no tuvieron ningún cambio y “desfavorable” al 
deterioro del estado de nutrición.

El Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nu-
trición “Salvador Zubirán” evaluador y asesor 

desempeño favorable >70 y desfavorable <5. 
Podemos observar que el desempeño favo-
rable global fue de 73.3%, intermedio 24.3% 
y desfavorable 2.4% a nivel global, mientras 
que en los menores de 2 años el desempeño 
favorable aumenta a 77.2%.

A nivel Estatal, el desempeño favorable predo-
minó en todos los estados ubicándose, en or-
den descendente de la siguiente manera:

Culiacán y Valladolid 87%,
Pinotepa y Santa Ana Nichi 78%,
Oaxaca y Salina Cruz 74%,
Yajalón 71% y San Cristóbal 60%

Favorable Intermedio Desfavorable

73.3 % 24.3 % 2.4 %

Desempeño del estado de nutrición (peso/edad)
en menores de 5 años, Un Kilo de Ayuda 2022.



Favorable Intermedio Desfavorable

Culiacán Oaxaca Pinotepa Salina Cruz San Cristóbal Santa Ana Nichi Valladolid Yajalón

87% 74% 78% 74% 60% 78% 87% 71%12% 24% 20% 22% 36% 21% 31% 26%1% 2% 2% 3% 4% 2% 3% 3%

Desempeño del estado de nutrición (peso/edad) en menores de 5 años,
Un Kilo de Ayuda 2022 según entidad de residencia.
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Recuperación y
prevención de 
anemia

En lo que respecta a la determinación de ane-
-

lizó la comparación de mediciones longitudi-
nales (mismos niños mayores de 6 meses de 
edad y hasta los 5 años durante el periodo de 
2022, n=15,635) considerando “recuperación” 
los menores que ingresaron con anemia y fue 

que no tenían anemia y mantuvieron esa con-
dición en el seguimiento. El Instituto Nacio-
nal de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador 

recuperación >60 y prevención >80. Podemos 
observar que la recuperación de anemia fue 
del 54.7% y la prevención de 86.3%, mientras 
que por grupo etario observamos que en los 
niños mayores de 25 meses aumenta la recu-
peración a 66.0% y la prevención llegó a 89.1%.

-
var que la recuperación de anemia fue del 
55% a nivel global, y la prevención de 86%, de 
acuerdo con la entidad de residencia los luga-
res con mejores porcentajes de recuperación 
de anemia fueron Yajalón (69%) y San Cristó-
bal (62%), y Yajalón y Pinotepa obtuvieron altos 
porcentajes de prevención de anemia con 92% 
cada uno. Es relevante mencionar que

los porcentajes de
recuperación de anemia
se ubicaron por arriba
del 50%.

en siete de los ocho CEDITS (únicamente San-
ta Ana Nichi presentó 43%); y los porcentajes 
de prevención oscilaron entre 74% y 92%.

Recuperación y prevención de anemia en menores
de 5 años, Un Kilo de Ayuda 2022.

55 %

Recuperación

SIN ANEMIA CON ANEMIA

PrevenciónNo
Recuperación

Deterioro

53% 86 % 14 %



Culiacán Oaxaca Pinotepa Salina 
Cruz

San
Cristóbal

Santa Ana
Nichi

Valladolid Yajalón

59% 55% 58% 51% 61% 43% 53% 69%83% 84% 92% 84% 89% 74% 83% 92%

Recuperación Prevención

Recuperación y prevención de anemia en menores de 5 años,
Un Kilo de Ayuda 2022 según entidad de residencia.
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Prueba tamiz
de desarrollo
infantil
Durante 2022 se realizó la capacitación a 35 Fa-
cilitadores, 8 Gerentes y 4 Coordinadores para 
la evaluación del desarrollo infantil con la Prue-
ba de Tamiz del Neurodesarrollo (PTNI) desa-
rrollada por el Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán” para 

en población de grupos etarios prioritarios, 
además de la capacitación para facilitar talle-
res de estimulación temprana y juego para el 
aprendizaje. 

De acuerdo al tamiz del desarrollo infantil, se 
evaluó la cantidad de estimulación al menor 
proporcionada por los cuidadores principales y 
los hitos de desarrollo para niñas y niños de 12, 
18, 24 y 36 meses de edad en 1,001 niñas y niños 
del MIDIT con desnutrición y/o anemia. 

Se observa que la estimulación adecuada 
 media 14% 

y mínima solo en el 3% de la población, 
solo en el 3% de la población, mientras 
que el desarrollo normal alcanzó el 64%, 
el riesgo de rezago moderado el 22% y 
el grave 14%.

Estimulación proporcionada por cuidadores
principales, MIDIT 2022

Desarrollo de acuerdo con el tamiz
en niñas y niños, MIDIT 2022

Adecuada
83%

Normal
64%

Media
14%

Riesgo
moderado
22%

Mínima
3%

Riesgo
grave
14%
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Se realizó vía WhatsApp una campaña perma-
nente de salud preventiva frente a la COVID-19 
a través de cápsulas educativas, mensajes y re-
cordatorios sobre las medidas de seguridad e 
higiene. Se desarrollaron y enviaron mensajes 
clave, recordatorios e infografías a las familias 
para generar competencias de crianza sensible 
en las mamás, papás y cuidadores principales 
a través de temas vinculados con el cuidado de 
la salud, la alimentación saludable, higiene y 
saneamiento, estimulación oportuna, desarro-
llo emocional y juego para el aprendizaje.
Se estima una cobertura de más de 5 mil familias.



Tema y frecuencia de mensajes WA,
Un Kilo de Ayuda 2022.

Temas de mensajes WA,
Un Kilo de Ayuda 2022

Tema

Alimentación (lactancia materna, alimentación 
complementaria, nutrición)

COVID-19 (prevención, vacunación)

Desarrollo socioemocional

Total

Salud (malnutrición, anemia, micronutrimentos, 
vacunación)

Neurodesarrollo, estimulación temprana, juego

Desarrollo Infantil Temprano (Crianza)

16

10

12

97

11

28

20

Cantidad

21%
17%

10%

29%

11%12%

Desarrollo Infantil 
Temprano (Crianza)

Alimentación

COVID-19

Salud (malnutrición, 
anemia, micronutri-
mentos, vacunación)Desarrollo

Socioemocional

Neurodesarrollo, 
estimulación
temprana, juego

43
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La malnutrición provoca serios daños a la salud 
y al desarrollo en la primera infancia:

incrementa la morbi-mortalidad,
el deterioro en la función cognitiva
y menor rendimiento escolar,

A pesar de que en México se han implementa-
do algunas estrategias para atender esta pro-
blemática, las Encuestas Nacionales de Salud 
y Nutrición muestran que la mala nutrición 
en los niños menores de 5 años no ha logrado 
controlarse, en especial entre los sectores de la 
población más vulnerables, como las comuni-
dades rurales e indígenas que viven en muni-
cipios de alta y muy alta marginación.

Los resultados observados muestran proble-
mas importantes en la población general, pero 

-
rios en los que se tienen que realizar acciones 
focalizadas. 

así como enfermedades crónicas y menor ca-
lidad de vida en la edad adulta. Para los sis-
temas de salud, esto genera altos costos 
económicos que afectan negativamente la pro-
ductividad, la generación de ingresos y el creci-
miento económico del país.

La baja talla en el con-
texto de este proyecto 
también es un indica-
dor que presenta cifras 

más altas a lo documentado a nivel nacional; 
el grupo de 24 a 35 es un foco prioritario; sin 
embargo, lo que sucede en este grupo es un 

y cantidad por periodos prolongados que re-
quieren acciones integrales y sustentables.

Los grupos de edad
con mayor prevalencia

de anemia fueron
los niños de entre

6 y 24 meses.

los resultados en los niños que
tuvieron desnutrición y/o anemia 
muestran que solo 1 de cada 3
logra un neurodesarrollo adecuado 
a su edad,

El efecto longitudinal de la intervención mues-
tra un desempeño favorable del estado de nu-
trición superior a la meta establecida, lo cual 
se traduce en la prevención y recuperación de 
la desnutrición infantil, con mayor impacto en 
los niños menores a 24 meses, mientras que 
la recuperación y prevención de anemia tiene 
mejores resultados a partir de los 25 meses de 
edad, sin embargo, la evaluación del neurode-

de profundizar en la consejería individualizada 
para la estimulación oportuna, ya que si bien 

que proporcionan adecuada estimulación, 



aspecto destacado es mencionar que al interior
de las áreas de desarrollo,

los riesgos moderados y graves
están presentes en 1 de cada 2
niños en todas las áreas

 y es importante enfatizar que la evaluación del 
neurodesarrollo se realizó a niñas y niños con 
desnutrición y/o anemia lo cual enfatiza que 
dichas problemáticas contribuyen negativa-
mente al neurodesarrollo. 

La colaboración entre Un Kilo de Ayuda y sus 
aliados -
cio en la población intervenida en materia de 
fortalecimiento de capacidades para Facilita-
dores, Comisionadas voluntarias y los cuida-
dores principales en crianza, alimentación y 
nutrición, anemia, salud preventiva y neuro-
desarrollo y estimulación temprana. Además 
de importantes aprendizajes que fortalecen 
el Modelo Integral para el Desarrollo Infantil 
Temprano para dar continuidad a las accio-
nes ya emprendidas para mejorar el estado 
nutricional, disminuir y prevenir la anemia y 
estimular de manera temprana a la población 

posibles en todas las etapas de su desarrollo y 
crecimiento.
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CEDIT
Tehuantepec
Comunidad Santa María



Los niños requieren
una atención sensible
y cariñosa a sus necesidades.



Consejo Nacional de Prestación 
de Servicios para la Atención, 
Cuidado y Desarrollo Integral 
Infantil (COPSADII).

50

Un Kilo de Ayuda asiste a las sesiones del 
COPSADII, con el propósito de coordinar es-
fuerzos de las dependencias y entidades que 
conforman el Consejo, para promover meca-
nismos que permitan mejorar la calidad de los 
servicios para la atención, cuidado y desarrollo 
integral infantil en el país.



Publicación de

Evaluación del efecto de una interven-
ción educativa en el desarrollo de la pri-
mera infancia entre los niños preescola-
res mexicanos en el estado de Oaxaca. 

51

Derivado del trabajo de campo en coordina-
ción con el Instituto Nacional de Salud Pública 
e investigadores de diversas instituciones, se 

Este estudio es una de las pocas evaluaciones 
rigurosas del efecto de un programa de desa-
rrollo infantil en el neurodesarrollo de los ni-
ños mexicanos en sus primeros 3 años de vida 
en comunidades de alta vulnerabilidad social. 
Nuestro diseño de estudio se recomienda 
cuando la forma en que se miden y evalúan los 
resultados depende de la edad, la autoselec-
ción está presente y la asignación se realiza a 
un nivel agregado. La investigación de imple-
mentación se llevó a cabo antes del lanzamien-
to del estudio y se establecieron medidas de 

de la implementación del diseño del estudio.

https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/
s13063-022-06024-2



52

Predictores del conocimiento materno 
sobre el desarrollo de la primera infan-
cia en comunidades altamente margi-
nadas en México: Implicaciones para 
las políticas públicas.

del conocimiento materno sobre el desarrollo
infantil temprano no han demostrado ser con-
cluyentes hasta ahora, particularmente con 
respecto a los contextos socialmente desfa-
vorecidos en los países de ingresos bajos y 

-
miento del desarrollo infantil entre las madres 
que eran las principales cuidadoras de bebés 
de 0 a 38 meses en comunidades marginadas 
en México. También exploramos las caracterís-
ticas de los niños, tanto individualmente como 

de estos factores en el desarrollo infantil.

https: //www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S000169182200258X#

Publicación de
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CEDIT
Santa Ana Nichi



Hoy solo quiero
decirte GRACIAS.
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57
C A S A  L E Y 

F U N D A C I Ó N  B A N O R T E

F U N D A C I Ó N  G E N T E R A

F U N D A C I Ó N  P E P S I C O  M É X I C O

C a s a  C ó r d o b a
E s t a f e t a

F a r m a c i a s  d e l  A h o r r o
F i b r a  S h o p

F i b r a  U n o
F i d e i c o m i s o  p o r  l o s  n i ñ o s  d e  M é x i c o 

T o d o s  e n  S a n t a n d e r
F l o r a p l a n t

F o n d o  U n i d o  -  U n i t e d  W a y  M é x i c o
F u n d a c i ó n  C o m p a r t a m o s

F u n d a c i ó n  C o p p e l
F u n d a c i ó n  G o n z a l o  R í o  A r r o n t e

A c c e n t u r e
A d v e n t
A e r o m e x i c o
A l m a c e n e s  A n f o r a
A m e d i t
A m e r i c a n  E x p r e s s
A M I I F
A n f o r a m a

M e n t o r  P r a x i s
M i  p l a z a
O r t h o c l i n i c
P a s t e s  K i k o s
P i n s a
P o l l o  B r o n c o
R E B I O
R e t e n u m
S a n b o r n s
S E C A
S o r d o  M a d a l e n o

E l  Á n g e l
E l  P o l l o  P e p e
E l  S u r t i d o r  d e  O b s e r v a t o r i o
F a r m a c i a s  A B C  d e l  N o r t e
F a r m a c i a s  G u a d a l a j a r a
F u n d a c i ó n  F E M S A
F u n d a c i ó n  P o s a d a s

N A C I O N A L  M O N T E  D E  P I E D A D

P E P S I C O  F O U N D A T I O N

P R O M O T O R A  S O C I A L  M É X I C O

Q U A K E R

T I K  T O K

F U N D A C I Ó N  S O R I A N A

F U N D A C I Ó N  T E L E V I S A

G R U P O  C O M E R C I A L  D S W

H S B C

A M W A Y  M U C H A S  G R A C I A S ,
T E  L L E V A M O S  E N  E L  C O R A Z Ó N .

G a r i s
G I C S A
G r u p o  A c o s t a  V e r d e 
G r u p o  F ó r m u l a
G r u p o  T o n y
H o l d i n g  d e l  G o l f o
H o m e  D e p o t
I c o n i x  S t a r t e r
J A P  E s t a d o  d e  M é x i c o
J u g u e t r ó n
L a  C o m e r
L a  M o d e r n a

N e s t l é
P a r k s
P l a z a s  I n d e p e n d i e n t e s
P  &  G
S a n t a n d e r
S e r t u l l
S i e g f r i e d  R h e i n
T a k e d a
T e l e p e r f o r m a n c e
V o l a n t e
W o n d e r f u l  C i t r u s

B e n e v i t y  /  O r a c l e
B o u t i q u e s  L o c u r a
C e n t r o  C o m e r c i a l  C r u z  A z u l
C e n t r o  S a n t a  F e
C h a p u r
C h e d r a u i
C M R
D e s c a f e i n a d o r e s
D i s c o v e r y

G r u p o  A C B C
G r u p o  C O N Q U E R
G r u p o  Ve n t a  I n t e r n a c i o n a l
I h o p
K i p l i n g
L a  C i u d a d  d e  C o l i m a
L u m e n
Ly s o l
M a k e  i t
M a r s h

S o y  F e l i z  E s t u d i o
S u p e r  K o m p r a s
Te r r a z a  C o z u m e l
T i z o n c i t o
T r e n d i e r
U r b a n  C e n t e r
Wa l - m a r t
Yo u r  C a u s e

B A Y E R
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59Durante 2022, Un kilo de Ayuda realizó alian-
zas estratégicas con el Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF) de los gobier-
nos del Estado de México y Oaxaca, en una 
relación que revela cómo las sinergias entre 
dependencias gubernamentales y organiza-
ciones civiles generan grandes frutos.

Fueron entregados 24,000 
paquetes nutricionales, en 
alianza con el DIF, y donde 
monitoreamos indicadores 
del estado de salud y nu-
trición, aunado al férreo 

En un esfuerzo extraordinario 
con el estado de Oaxaca, aten-
dimos a 6,000 niños y niñas 
menores de cinco años de edad 
en más de 60 municipios de la
entidad, desde tres regiones: 
Costa, Istmo y Valles Centrales.

Con el Estado de México unimos es-
fuerzos para la realización del pro-
yecto denominado Asistencia Social 
Alimentaria en los primeros 1,000 
días de vida, en 35 municipios con 
alto y muy alto índice de margina-

-
rios (mujeres embarazadas y niños 
menores de dos años). 

compromiso del gobernador Alejandro Murat 
Hino- josa por generar las condiciones necesa-
rias para el desarrollo de la niñez oaxaqueña.

Durante este proyecto/periodo otorgamos de 
forma continua paquetes nutricionales y mo-
nitoreamos indicadores del estado de salud y 
nutrición. Con estas acciones, Un Kilo de Ayu-
da y DIF Estado de México se suman para que 
las niñas y los niños mexiquenses alcancen el 
pleno ejercicio de sus derechos, en el marco de 
la adhesión al Pacto por la primera infancia, 

-
nador de la entidad.

Durante 2023, seguiremos trabajando en este 
tipo de alianzas estratégicas, para garantizar 
condiciones que propicien el óptimo desarro-
llo infantil temprano de niñas y niños menores 
de cinco años de edad y nos sumaremos a las 
iniciativas que desde todos los sectores sean 
impulsadas para garantizar el pleno ejercicio 
de los derechos de la infancia, en el contexto 
rural en el que Un Kilo de Ayuda trabaja.





Gracias a ustedes
dejamos huella en 
la niñez mexicana.

61



ABEL        ABRAHAM        ESPECIALIDADES MEDICAS Y QUIRURGICAS INTERLOMAS        ADOLFO         OLEA TRUJILLO Y ASOCIADOS        ADRIANA 
       AGROENZYMAS INTERNATIONAL        AGROENZYMAS MEXICO        AGROENZYMAS RETENUM SAPI        AGROENZYMAS SACH        AIDA
ALAIN        ALDO         ALEJANDRA         JUAN ANTONIO        ALEJANDRO         ALFONSO         ALFREDO        ALICIA          ALTAGRACIA           ALYNA 
        AMADELIA          AMALIA          AMANDA        AMARANTA           ANA ALICIA           ANA BERTA         ANA EUGENIA         ANA LAURA         ANA MARIA
PAC INTERNATIONAL       ANA TERESA         ERIKA          ANA ZUHAILA         ANDREA         ÁNGEL         ÁNGEL DE JESÚS        ANIK         ANTONIO
        CONFECCIONES EPILEF         ARACELI        ARCELIA          ARMANDO          ARNOLDO         ARTURO         ASUNCION          AXAYACATL        BEATRIZ 
BENITO        BENJAMIN         BERNARDO         BERTHA        BERTILA         BLANCA         CARMEN        BRENDHA         BRISEIDA            CANDELARIA    
        CARLOS         AVINDUSTRIAS MENBALL        CAROLINA        CATALINA         CECILIA         INTERNACIONAL DE DIALISIS        CELIA         CELSA 
CESAR         RODRIGO        CESAREO         CHRISTEL         CLAUDIA        CLAUDIO         COCINA CON IDENTIDAD        CONCEPCION        CONCEPCION   
         TENA GARCIA       CONSUELO         VIRGILIO         EDUARDO          DALIA         DANIEL           DANIELA           DAVID        MANTENIMIENTO DONALD 
CLEAN           DELIA        DIANA         DIEGO        DULCE MARIA        EDGAR         EDUARDO         NORA         EFRAIN          FELIX           ELENA         ELODIA
         ELEVADORES SCHINDLER         ELIZABETH          ELOISA         ELVIA         ELVIRA          EMILIA          EMILIO          EMMA          INTERSISTEMAS
EMMANUEL         ENEDINA          ENRIQUE           ENRIQUETA          ERASMO           ERIKA           OCHOPROMOCION          ERIZBET              ERNESTINA 
          ERNESTO         ESTEBAN         ESTELA              HECTOR         CENTRO LOGISTICO DE QUERETARO         EUGENIA         EVA           MARELIZ
EVANGELINA       FAMILIA CANO          FEDERICO          FELIPE          FELIX           SOFIMEX           FERNANDO           LOSIFRA              FIELTROS FINOS
          FIDES         FORTUNA          ELSA         FRANCISCO          DR. PROFESIONALES EN BELLEZA           FRANCO          FRIDA         AUTOFLEX TECH
IMPERGAB              JJ DENIS           GABRIELA            HOME PARTNERS            GENARO          GEORGINA            GERMAN           GLORIA             GONZALO 
         GRACIELA           JOSE MANUEL        GUADALUPE          GUILLERMO        GRUPO COR         GUSTAVO        HEBER         HERON          HILDA 
HORACIO         HORTENSIA          MUEBLES Y CREACIONES CGH          HUGUETTE            HUMBERTO          IAN           IGNACIO           INOCENTE
          IÑAKI        IQCHEM & LABS          IQCHEMICALS & LABS        IRENE          IRMA         ISAAC          MARIA ISABEL          ISABEL          ISMAEL       IVAN
IVONNE        JESÚS         FEDERICO        JAIME        JAVIER        JAZMIN        JEBOL        JESUS           JHOVANY          JOAN CARLES              JOAQUIN 
          INDUSTRIAL LAMUÑO          JORGE          INGENIERIA Y CONTROL AMBIENTAL         LA PALOMA         JOSE ANTONIO          RESTAURANT EHDEN
AZDEYC SOFTWARE        JOE             ANGELICA          JOSE          JOSEFINA         JUAN         AGROQUIMICOS DE MICHOACAN         JUANA           JUDITH 
          JULIA         JULIETA        JULIO         KAREN              I KARINA          WENCESLAO         LAURA         AMEEN          LEONOR          LETICIA         LILIA
CAFE EL MARINO         LILIANA        LIZANDRO         LORENA        LORENZA           LORENZO         LOURDES          LUCERO BELEM REYES GUTIERREZ
          LUCIA         LUDMILA         LUIS          LUISA           LUZ MARIA          LYLIAN          MARIA          INTELIGENCIA EMPRESARIAL           MAQUITU 
MAGDALENA         MAITE         MANUEL          BOX LUNCH EJECUTIVOS           OBSTETRICIA ASOCIADOS        MARCELA         MARCO            MARCOS
          MARGARITA         MARGOT         HUMBERTO         DESPACHO LIMON MESTRE         DENYMAC          MAGOSA         MARIANA          MARIANE 
MARIANO        MARIBEL        MARINA         BODEGA ESCOLAR        MARIO           MARISOL           IGNACIO          MARTHA           MARTIN           MARTIN    
          SERRANO BARRIENTOS         MEDICION Y ELECTRONICA S.A. DE C.V.             DE LORENZO OF AMERICA CORP         MAURICIO COSTEMALLE 
ARZOLA         MAURICIO LUNA SANCHEZ       MAURICIO RODRIGUEZ MARTINEZ        MAURO          VALNAMEX       MAYDA         ENGINEERING AND 
           DESIGN PROCESS          FEDERICO ZUÑIGA BARRERA          NEGRIN Y MEDICOS ASOCIADOS S.C.        MMAS         MOISES          MONICA 
OLIVIA          MYRANDA         NELLY          PAPELERA DEL CENTRO          NELSON         NICANDRO        NICOLA       NIOBE         NISSO        NOE        NOEL
           NORA        NORMA       NURY        OCTAVIO         OLIVIA         ORALIA            OSCAR         TULA CONSTRUCTORA         PABLO          PATRICIA
PRISCILLA       NAVAFRUT         PAULA           PAULINA         PCP           PEDRO           RAFAEL          RAMON         FENO RESINAS             FR TERMINALES
          RAQUEL         RAUL        RENE         REYNA         RICARDO         RITA          ROBERTO           ROCIO           RODOLFO          RODRIGO           ROMAN 
ROMELIA          ROSA          ROSALIO           ROSALBA             ROSALIA           ROSALINDA         ROSAURA            ROSI          RUBEN          SALOMON 
          MUSSALI Y ASOCIADOS         SALVADOR         SAN JUANA         SANDRA LUZ GALAZ COLIN          SANTIAGO ANCONA TEIGELL         SARA       
GUADALUPE FIGUEROA CANEDO        SATENIG GUILLEN HANESSIAN SATENIG         SAUL         SERGIO              EMPRESAS GB DIVISION ALCOHOLES
         SILVIA          SOFIA          STELLA            STEPHANIA           STEPHANIE            SUSANA           TERESA          NAGOL            TOMAS           TRINIDAD 
ULRICH          VALENTIN            VERONICA          VICTOR          VIRGINIA          WENDY          YADIRA          YOLANDA         YUNUEN       FUM KILLER PLUSS
          INMOBILIARIA QUETZAL

MUCHAS GRACIAS
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Carrera Infantil
Christmas Run



Buscamos asegurar
el crecimiento óptimo
de los niños, mejorando
su desarrollo cognitivo
y socioemocional.



Colecta
Anual 2022
“Despertar de la esperanza”.

Es una campaña de procuración de fondos 
a nivel nacional, con el objetivo de construir 
alianzas con empresas comprometidas para 
concientizar y sensibilizar a la sociedad civil so-
bre la importancia del DIT, sumando esfuerzos 
para impulsar la participación a través de los 
distintos esquemas de donación. 

Nuestros principales aliados son: empresas, 
tiendas departamentales, autoservicios y res-
taurantes, sumando un total de 13,600 puntos 
de venta.

La implementación de la estrategia de comu-
nicación se condujo bajo una Campaña para-
guas Institucional con el concepto de Desper-
tar la esperanza, reconociendo la trayectoria 
de los 35 años cumplidos de la organización, 
con presencia a través de material en punto de 
venta, medios masivos y digitales.





Tarjeta y
productos
con causa

La tarjeta de Un Kilo de Ayuda, hoy es un ícono 
de nuestra organización que nos ha permitido 
permanecer presentes en la mente de nues-
tros donantes y público en general. Contamos 
con el apoyo de las principales cadenas de au-
toservicio a nivel nacional, Soriana, Casa Ley, 
Chedraui, Calimax, Sanborns y La Comer.
Otra estrategia de procuración de fondos a tra-
vés del punto de venta son los productos con 
causa.
Nuestros principales productos con causa du-
rante 2022 fueron:

 • Cubrebocas
 • Cubiertos
 • Juguete didáctico
 • Espirógrafo
 • Agenda

68
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Funnels

En la búsqueda de innovar en nuestros me-
canismos de procuración, encontramos una 
alcancía gigante en forma de embudo con un 

central representa al sol y la moneda girando, 
al planeta en movimiento, tanto niños como 
adultos viven de forma divertida la experiencia 
de ayudar a los que más lo necesitan.

Gracias al apoyo de aliados como FUNO, PAR-
KS, GICSA, Grupo Acosta Verde, Fibra Shop, 
Grupo ACBC, Urban Center, Sordo Madaleno, 
Fundación Soriana, Thor Urbana y Mi Plaza, 
Centro Santa Fe, Grupo CONQUER, hoy conta-
mos con 134 funnels a lo largo de la República 
Mexicana.

70
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Kits con causa /
Un Kilo de Ayuda

¡En UKA celebramos a los niños!
Para celebrar a los niños y niñas en su día, gra-
cias a Crayola  se realizó una venta de Kits con 
crayolas, plumones, colores y cuentos.

72



Bazares

Participamos en bazares en los que se ofre-
cieron a la venta  libros de los Colores de Dani, 
Osos Fredo, salsas y llaveros.

73



Catas

Las catas UKA son eventos que llegaron para 
quedarse ya que es una iniciativa que utilizan 
las empresas como dinámicas de integración 
entre los colaboradores. 

En julio, octubre y noviembre organizamos ca-
tas de café y chocolate.

74



Torneo de Golf/
Un Kilo de Ayuda

El 20 de octubre en el Club de Golf Amanali se 
reunieron 50 empresarios a jugar a favor de las 
y los niños en México.

75



Torneo de Boliche

200 colaboradores de Cisco con sede en Méxi-
co y Guadalajara se reunieron para participar 
en un Torneo que además de divertido, contri-
buyó para brindar atención integral a las niñas 
y niños que forman parte de los programas de 
la organización.  

76



Canasta
navideña

Aliados y amigos de UKA dieron un sentido a 
sus compras navideñas regalando nuestras ya 
tradicionales Canastas Navideñas.

77



Carrera Deportiva
Un Kilo de Ayuda

El 18 de diciembre, la emblemática Avenida 
Paseo de la Reforma en la Ciudad de México se 
pintó de rojo con más de 15,000 personas que 
se unieron para correr por una causa. 

La 8va edición de la Carrera Un Kilo de Ayuda 
además de promover la actividad física y fo-
mentar el deporte, permitió a los participantes 
disfrutar del trayecto portando la tradicional 
playera de  Snoopy y sus amigos.

78





BOTEO

En 2022, logramos sumar las voluntades de 
más de 50 aliados quienes a través de alcan-
cías o con aportaciones a través de código QR, 
contribuyeron un año más al desarrollo físico 
cognitivo y socioemocional de niños menores 
de 5 años en comunidades rurales de México.

80
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CEDIT
San Cristóbal
Comunidad San Lucas



A través del juego
los niños adquieren
competencias para
exteriorizar las
emociones.



Acreditación de Institucionalidad
y Transparencia de CEMEFI

Un Kilo de Ayuda, A.C. obtuvo, por parte de 

Institucionalidad y Transparencia (AIT) corres-
pondiente al periodo 2019-2021.

Evaluación de Buenas Prácticas y
Transparencia de Construyendo
Organizaciones Civiles Transparentes, A.C.
(Confío)

Un Kilo de Ayuda, A.C. obtuvo el análisis vo-
luntario de Buenas Prácticas y Transparencia 
que otorga Confío, A.C. por el periodo 2020-
2022. El modelo está fundamentado en nueve 
principios de transparencia y buenas prácticas, 
basados en estándares internacionales. Da lu-
gar a la transparencia de las organizaciones de 
la sociedad civil, fomenta su fortalecimiento y 
proporciona  una plataforma en donde todas 
las organizaciones (grandes, pequeñas y de 
cualquier tipo de actividad social) tienen igual 
importancia.

86



-
mente importante ya que fortalece a la Institu-
ción y le permite brindar seguridad jurídica en 
la realización de sus actividades asistenciales, 
mejorando las condiciones para un pleno De-
sarrollo Infantil Temprano.

Agradecemos su apoyo incondicional y opor-
tuna participación a:

Apoyo jurídico

Jones Day México, S.C.
KPMG Cárdenas Dosal, S.C.
Creel, García - Cuéllar, Aiza y Enríquez, S.C.
Notaría Pública 94 de la Ciudad de México
Torres & Puig S.A de C.V.
Caype Abogados S.C.
Génesis Translation, S.C.

Servicio Social
Durante 2022 se contó con el servicio social de 
154 alumnos de las siguientes universidades:

U. Anáhuac México Norte
U. Interamericana para el Desarrollo
U. de Ciencias e Investigación UCILA, A.C.

87
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CEDIT
San Cristobal
Comunidad San Lucas



Tú eres un refugio
seguro de tus hijos
para recibir contención
y consuelo.



Estado de actividades
al 31 de diciembre de 2022

Ingresos:

Gastos de operación:

Donativos recibidos

Programa Desarrollo Físico

Cuota de Recuperación

Programa Neurológico

Otros Ingresos

Programa Comunitario

Soporte Administrativo

Costo

Total Gastos de Operación

Cambio Neto en el Patrimonio

$ 122,826,318

$ 33,089,248

$ 8,581,720

$ 15,040,567

$ 3,440,554

$ 12,032,453

$ 5,891,869

$ 54,643,250

$ 129,196,936

$ 134,848,592

6,367,882

92



Estado de actividades
al 31 de diciembre de 2021

93

44%
44%

12%

10%

5%
3%

Costos Programa
desarrollo físico

Programa
neurológico

Programa
comunitario

Soporte
administrativo

Otros



Activos:

Pasivos:

Patrimonio:

Activo Circulante

Corto Plazo

Patrimonio

Activo Fijo

Total Pasivo

Total Pasivo + Patrimonio

Otros Activos

Total de Activos

$ 68,499,683

$ 43,546,302

$ 79,524,128

$ 56,138,075

$ 45,970,562

$ 125,494,690

$ 856,932

$ 125,494,690

al 31 de diciembre de 2022
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GRACIAS



CEDIT
Santa Ana Nichi

Comunidad Arroyo Zarco


